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Liebe Leserinnen und Leser,

in diesem Jahr feiert das Grundgesetz sei-
nen 75. Geburtstag. Passend hierzu bieten wir
mit den Reihenveranstaltungen zu ,75 Jahre
Grundgesetz - in bester Verfassung?!” Raum
zum Diskurs Uber unsere politische Werteba-
sis angesichts der aktuellen Zukunftsfragen bei
gleichzeitigem Erstarken populistischer Ten-
denzen an. Mit einer Exkursion zum Bundestag
in Berlin und der Bundeszentrale fur politische
Bildung wird die Bricke zwischen kommunaler
und Bundespolitik geschlagen.

Auch die weite Welt ist bei uns zu Gast: Anlass-
lich des NRW-USA-Jahres heift es am 4. Feb-
ruar 2024 ,Sechs Punkte fur die Freundschaft”
- hier wird American Football beim gemeinsa-
men Ausprobieren mit den American Football
Schiefbahn Riders und dem KreisSportBund
Viersen erfahrbar.

Das Thema der nachhaltigen Entwicklung wird
durch die Veranstaltungsserie ,Zukunftsfragen
- Zukunft wagen!” und das Kursformat ,klima.
fit* sowohl als theoretischer Diskurs als auch mit
alltagstauglichen Lifehacks fortgefuhrt. Die Dis-
kussion um die Heizungswende und der grofie
Zulauf bei Vortragen zur Altbausanierung - in
Kooperation mit dem Klimaschutzmanagement
des Kreises Viersen - zeigen, wie grof3 der Bedarf
an praktischen Tipps zur Nachhaltigkeit ist.

Im Kreis Viersen bietet die Kreisvolkshochschu-
le als eine der zehn gréfiten Volkshochschulen
in Nordrhein-Westfalen allein im 1. Semester
2024 Uber 828 Veranstaltungen an 97 Standor-
ten im gesamten Kreisgebiet - naturlich auch in
den Bereichen Kunst, Kreativitat und Handwerk.
Erlernen Sie doch eine neue Sprache, oder bes-
sern lhre vorhandenen Kenntnisse auf!

Wer die Schule ohne Schulabschluss verlassen
hat, kann seinen Schulabschluss an der Kreis-
volkshochschule nachholen oder beruflich qua-
lifizierende Kurse besuchen. Im Bereich IT gibt
es neben den Grundlagenkursen insbesondere
Digitalkooperation mit Themen wie Mindmap-
ping, Scrum, Instagram, Lean Office, Evernote
oder Design Thinking.

Sie merken es schon, auch im Jahr 2024 bietet
die Kreisvolkshochschule wieder ein vielfalti-
ges Programm.

Wir freuen uns auf ein Semester voller wertvol-
ler Begegnungen, Ideen und Anregungen.

Ilhr Landrat

non &l —

Dr. Andreas Coenen

Kreisvolkshochschule Viersen, Willy-Brandt-Ring 40, 41747 Viersen
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Gitta Steib
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GESUNDHEIT UND
BEWEGUNG

Anmeldung

www.vhs kreis-viersen.de
Tel. 02162 /93480

| n unseren Gesundheits- und Bewegungskursen kén-  férdernde Methoden kennenlernen und Uben kénnen.
nen Sie lernen, wie Sie etwas fur lhren Korper, ihre  Im Vordergrund stehen der Bildungsaspekt und die
Seele - und damit fur lhr gesamtes Wohlbefinden Befahigung zum eigenverantwortlichen Handeln und

tun kénnen. Einen Schwerpunkt bilden Bewegungs-, Beurteilen. Bitte beachten Sie auch auf unserer Web-
Entspannungs- und Ernahrungskurse sowie Seminare

zu psychischer Gesundheit, in denen Sie gesundheits-

Medizin & Naturheilkunde

7730004 Ayurvedische Ernahrung, Vortrag Do. 04.04.2024 - 1Mal 9€ .« 2Ust. Viersen
18:00 Uhr -19:30 Uhr Heike Dunkel Willy-Brandt-Ring 40
Bewegung draufien
7747001 Schnupperkurs DWV-Gesundheitswandern® Di. 23.04.2024 - 3 Mal 32€ « 8Ust. Viersen-Suchteln
17:30 Uhr -19:30 Uhr Jutta Poss Hindenburgstr. 101
7747002 DWV-Gesundheitswandern®© - Der neve Wegzu  Di.14.05.2024 - 8 Mal 8550 € + 21,33 Ust. Viersen-Suchteln
nachhaltigem Wohlbefinden 17:30 Uhr -19:30 Uhr Jutta Poss Hindenburgstr. 101
7747003 Waldbaden So. 28.04.2024 « 1Mal 18€ « 4Ust. Viersen-Suchteln
10:00 Uhr - 13:00 Uhr Jutta Poss Hindenburgstr. 101
7747004 Waldbaden So.02.06.2024 - 1Mal 18€ « 4Ust. Viersen-Suchteln
10:00 Uhr -13:00 Uhr Jutta Poss Hindenburgstr. 101
7747005 Achtsamkeitswanderung mit Hund rund um So.09.06.2024 - 1Mal 10€ - 2,67 Ust. Kempen-Tonisberg
Siebenhauser 11:00 Uhr -13:00 Uhr Bettina Kuster
274701 Intuitives Bogenschieflen am Mittwoch Mi. 21.02.2024 - 5 Mal 79 € - 10 Ust. Grefrath
14:30 Uhr - 16:00 Uhr Wolfgang Ebus, Sven Ebus  an Haus Bruch 13
2747012 Intuitives Bogenschieflen am Sonntag So.03.03.2024 - 5Mal 79€ - 10 Ust. Grefrath
12:00 Uhr - 13:30 Uhr Sven Ebus an Haus Bruch 13
2747013 Intuitives Bogenschieflen am Montag Mo. 25.03.2024 « 5 Mal 79€ - 10 Ust. Grefrath
14:30 Uhr - 16:00 Uhr Wolfgang Ebus, Sven Ebus  an Haus Bruch 13
2747014 Intuitives Bogenschieflen am Donnerstag Do. 11.04.2024 « 5 Mal 79€ - 10 Ust. Grefrath
19:00 Uhr - 20:30 Uhr Sven Ebus an Haus Bruch 13
2747015 Intuitives Bogenschieflen am Mittwoch Mi. 08.05.2024 - 5 Mal 79€ - 10 Ust. Grefrath
14:30 Uhr - 16:00 Uhr Wolfgang Ebus, Sven Ebus  an Haus Bruch 13
7747016 Intuitives Bogenschieflen am Montag Mo. 27.05.2024 - 5 Mal 79€ - 10 Ust. Grefrath
16:00 Uhr -17:30 Uhr Wolfgang Ebus, Sven Ebus  an Haus Bruch 13
2747017 Intuitives Bogenschieflen am Freitag Fr.31.05.2024 « 5 Mal 79€ - 10 Ust. Grefrath
14:30 Uhr - 16:00 Uhr Wolfgang Ebus, Sven Ebus ~ an Haus Bruch 13
7747018 Intuitives Bogenschieflen am Donnerstag Do. 06.06.2024 - 5 Mal 79€ - 10 Ust. Grefrath
19:00 Uhr - 20:30 Uhr Sven Ebus an Haus Bruch 13
Yoga
275 Hatha Yoga Mo. 29.01.2024 - 17 Mal 126 € « 34 Ust. Kempen
18:00 Uhr -19:30 Uhr Birgit Steinhoff Wiesenstrafe 59
77512 Hatha Yoga Mo. 29.01.2024 - 17 Mal 126 € + 34 Ust. Kempen
19:45 Uhr - 2115 Uhr Birgit Steinhoff Wiesenstrafe 59

site kurzfristige Online-Veranstaltungen.

Anmeldung: www.vhs kreis-viersen.de
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Z75M8

27519

7751120

275121

275137

1751237

7751238

1751243

2751271

1751272

7751333

2751334

2751335

2751337

7751338

2751339

2751340

1751342

2751343

2751351

7751353

7751354

7751365

7751366

2751411

7751412

7751413

7751414

Hatha Yoga

Ricken-Yoga

Hatha Yoga

Ricken-Yoga

Kundalini Yoga

Hatha Yoga

Hatha Yoga

Hatha Yoga und Achtsamkeit

Yin Yoga fur Fortgeschrittene

restoratives Yin-Yoga fFOr Anfanger

Yoga fur Fortgeschrittene

Vinyasa Yoga

Vinyasa Yoga

Hatha Yoga fir Fortgeschrittene

Hatha Yoga fir Fortgeschritte

Hatha Yoga in der Viniyoga-Tradition

Hatha Yoga in der Viniyoga-Tradition

Hatha Yoga

Hatha Yoga

Hatha Yoga

Sivananda und Hatha Yoga

Sivananda und Hatha Yoga

Hatha Yoga

Hatha Yoga

Hatha Yoga

Hatha Yoga

Hatha Yoga

Hatha Yoga

Sa.03.02.2024 «+ 5 Mal
10:00 Uhr - 11:30 Uhr

Do. 01.02.2024 - 7 Mal
18:30 Uhr - 19:30 Uhr

Sa.13.04.2024 - 6 Mal
10:00 Uhr - 11:30 Uhr

Do. 11.04.2024 - 8 Mal
18:30 Uhr - 18:30 Uhr

Mo. 11.03.2024 + 12 Mal
19:00 Uhr - 26:30 Uhr

Mo. 05.02.2024 - 14 Mal
18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Mo. 05.02.2024 - 14 Mal
19:45 Uhr - 21:15 Uhr

Di. 30.01.2024 « 17 Mal
18:30 Uhr - 20:00 Uhr

Di. 30.01.2024 « 17 Mal
18:15 Uhr - 19:45 Uhr

Di. 30.01.2024 + 7 Mal
20:00 Uhr - 21:30 Uhr

Mi. 07.02.2024 - 13 Mal
18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Mi. 31.01.2024 - 16 Mal
19:45 Uhr - 20:45 Uhr

Do. 01.02.2024 - 16 Mal
18:30 Uhr - 19:30 Uhr

Mi. 07.02.2024 - 15 Mal
08:30 Uhr - 10:00 Uhr

Mi. 07.02.2024 - 15 Mal
10:15 Uhr - 11:45 Uhr

Mi. 07.02.2024 - 13 Mal
18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Mi. 07.02.2024 - 13 Mal
19:45 Uhr - 21:15 Uhr

Mi. 14.02.2024 - 15 Mal
18:30 Uhr - 20:00 Uhr

Mi. 14.02.2024 - 15 Mal
20:15 Uhr - 21:45 Uhr

Mi. 07.02.2024 - 15 Mal
09:00 Uhr - 10:30 Uhr

Di. 06.02.2024 - 16 Mal
18:30 Uhr - 20:00 Uhr

Di. 06.02.2024 - 16 Mal
20:15 Uhr - 21:45 Uhr

Mi. 31.01.2024 - 16 Mal
18:30 Uhr - 20:00 Uhr

Mi. 31.01.2024 - 16 Mal
20:15 Uhr - 21:45 Uhr

Do. 01.02.2024 - 16 Mal
18:00 Uhr -19:30 Uhr

Do. 01.02.2024 - 16 Mal
19:45 Uhr - 2115 Uhr

Do. 01.02.2024 - 16 Mal
18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Do. 01.02.2024 - 16 Mal
19:45 Uhr - 21:15 Uhr

37€ « 10 Ust.
Marija Struminskaja-Stephan

35€ « 9,33 Ust.
Marija Struminskaja-Stephan

4450 € + 12 Ust.
Marija Struminskaja-Stephan

39,50 € - 10,67 Ust.
Marija Struminskaja-Stephan

89€ - 24 Ust.
Sylvia Schneider

9250 € - 28 Ust.
Ute Loger

9250 € - 28 Ust.
Ute Loger

126 € « 34 Ust.
Petra Holler-Schneider

126 € « 34 Ust.
Claudia Gallo

52€ « 14 Ust.
Claudia Gallo

8850 € - 26 Ust.
Heike Rathjens

79 € - 21,33 Ust.
Nadine Schaub

79 € « 21,33 Ust.
Nadine Schaub

me - 30 Ust.
Gabriele Hillebrandt

me - 30 Ust.
Gabriele Hillebrandt

96,50 € « 26 Ust.
Dietmar Scheidt

96,50 € « 26 Ust.
Dietmar Scheidt

M€ - 30 Ust.
Andrea Feyen

M€ - 30 Ust.
Andrea Feyen

90 € - 30 Ust.
Ute Luger

99,50 € - 32 Ust.
Michael Schaaf

99,50 € « 32 Ust.
Michael Schaaf

95€ « 32 Ust.
Rita Rutten-Poos

95€ « 32 Ust.
Rita Rutten-Poos

106 € » 32 Ust.
Michael Schmidt

106 € - 32 Ust.
Michael Schmidt

118,50 € « 32 Ust.
Birgit Steinhoff

118,50 € « 32 Ust.
Birgit Steinhoff

Kempen
Industriering Ost 66

Kempen
Industriering Ost 66

Kempen
Industriering Ost 66

Kempen
Industriering Ost 66

Schwalmtal-Waldniel
Ungerather Straf3e 1 - 15

Schwalmtal-Amern
Antoniusstrafie

Schwalmtal-Amern
Antoniusstrafie

Tonisvorst-Vorst
Kniebeler Str. 23
Willich

Schiefbahner Straf3e 4
Willich

Schiefbahner Straf3e 4

Niederkrichten-Elmpt
Uhlandstrafie 37

Niederkrichten-Elmpt
Uhlandstrafie 37

Niederkrichten-Elmpt
Uhlandstrafie 37

Schwalmtal-Waldniel
Ungerather Strafle 1-15

Schwalmtal-Waldniel
Ungerather Strafle 1-15

Schwalmtal-Waldniel
Ungerather Strafle 1-15

Schwalmtal-Waldniel
Ungerather Strafle 1-15

Tonisvorst-St.Tonis
Anton-Beusch-Straf3e 2

Tonisvorst-St.Tonis
Anton-Beusch-Straf3e 2

Viersen
Gereonsplatz 3

Viersen
Willy-Brandt-Ring 40
Viersen
Willy-Brandt-Ring 40
Viersen-Suchteln
HochstrafBe 10 a

Viersen-Suchteln
Hochstraf3e 10 a

Kempen
von-Saarwerden-Strafie 25

Kempen
von-Saarwerden-Strafie 25

Kempen
Wiesenstrafe 59

Kempen
Wiesenstrafe 59

Kreisvolkshochschule Viersen, Willy-Brandt-Ring 40, 41747 Viersen



7751441 Hatha Yoga
7731443 Hatha Yoga
7751462 Hatha Yoga meditativ
7751464 Yoga
775151 Yoga fir die Generation 55+
7751514 Yoga mit FuBBselbstmassage
7751517 (Feier-) Abend-Yoga
Entspannt in den Feierabend mit Hatha- und Yin-Yoga
7751518 (Hatha-) Yoga - achtsam praktizieren
7751551 Hatha Yoga for den Rucken, Starken und
Entspannen
7751599 Gute-Nacht-Yoga - Online
Entspannt in den Schlaf mit Hatha- und Yin-Yoga
Pilates
7754251 Pilates
7754252 Pilates fur Anfanger
7754253 Pilates
Tai Chi Chuan
7756162 Tai Chi fur fortgeschrittene Anfanger*innen und
Wiedereinsteigende
7756163 Tai Chi fur Anfanger*innen
775621 Tai Chi Chuan am Dienstag
7756265 Tai Chi Chuan fur Anfanger*innen Il
7756266 Tai Chi Chuan fir Fortgeschrittene
7756276 Tai Chi Chuan am Dienstag
7756439 Tai Chi Chuan fir Fortgeschrittene
775651 Tai Chi Chuan - Schwertform fir Fortgeschrittene
Qigong
7757255 Qigong
7757256 Schnupperkurs: Meditation und Entspannung
2757451 Qigong

Do. 01.02.2024 - 15 Mal
17:00 Uhr - 18:30 Uhr

Do. 01.02.2024 - 15 Mal
10:00 Uhr - 11:30 Uhr

Do.15.02.2024 « 15 Mal
20:15 Uhr - 21:45 Uhr

Mo. 29.01.2024 - 7 Mal
15:30 Uhr - 16:30 Uhr

Mi. 31.01.2024 - 19 Mal
17:00 Uhr - 18:30 Uhr

Di. 30.01.2024 « 6 Mal
09:30 Uhr - 11:00 Uhr

Mi. 31.01.2024 - 17 Mal
18:00 Uhr - 19:15 Uhr

Mo. 29.01.2024 - 16 Mal
18:00 Uhr - 19:15 Uhr

Fr.02.02.2024 - 15 Mal
17:00 Uhr - 18:30 Uhr

Mo. 29.01.2024 - 16 Mal
2115 Uhr - 22:00 Uhr

Di. 30.01.2024 « 17 Mal
17:15 Uhr - 18:15 Uhr

Mo.18.02.2024 - 15 Mal
10:00 Uhr - 11:00 Uhr

Do. 01.02.2024 - 7 Mal
20:15 Uhr - 2115 Uhr

Mo. 29.01.2024 - 14 Mal
18:15 Uhr - 19:45 Uhr

Mo. 29.01.2024 - 14 Mal
20:00 Uhr - 21:30 Uhr

Di. 30.01.2024 - 17 Mal
20:00 Uhr - 21:30 Uhr

Di. 30.01.2024 - 14 Mal
18:30 Uhr - 20:00 Uhr

Di. 27.02.2024 « 14 Mal
20:15 Uhr - 21:45 Uhr

Di. 30.01.2024 « 17 Mal
18:00 Uhr -19:30 Uhr

Do.15.02.2024 - 15 Mal
18:30 Uhr - 19:30 Uhr

Fr.02.02.2024 - 15 Mal
18:00 Uhr -19:30 Uhr

Mi. 31.01.2024 - 18 Mal
10:00 Uhr - 11:30 Uhr

Mi.10.04.2024 - 4 Mal
09:00 Uhr - 18:00 Uhr

Do. 07.03.2024 - 12 Mal
18:30 Uhr - 20:00 Uhr

M€ - 30 Ust.
Birgit Feldmann

M€ - 30 Ust.
Birgit Feldmann

M€ « 30 Ust.
Sonja Fink
34€ - 933 Ust.

141€ « 38 Ust.
Birgit Feldmann

4450 € + 12 Ust.
Dragica Kostka

185 € - 28,33 Ust.
Gabriele Schurenberg

99 € . 26,67 Ust.
Gabriele Schurenberg

99 € - 30 Ust.
Karla Schmitz-Terlinden

59,50 € - 16 Ust.
Gabriele Schurenberg

84€ - 22,67 Ust.
Angelika Pillen

74 € « 20 Ust.
Marie Ellen Roosen

35€ - 933 Ust.
Angelika Pullen

9250 € « 28 Ust.
Gerd Mankat

92,50 € « 28 Ust.
Gerd Mankat

112,50 € « 34 Ust.
Joachim Klotzing

92,50 € - 28 Ust.
Angelika Koopmann

92,50 € - 28 Ust.
Wenhong Schrodter

12,50 € « 34 Ust.
Joachim Klétzing

74 € « 20 Ust.
Irmgard Jennef3en

105€ - 30 Ust.
Joachim Klotzing

126 € - 36 Ust.
Sandra Holle

20 € - 533 Ust.
Sandra Holle

84 € « 24 Ust.
Bettina Schulte

Tonisvorst-St.Tonis
CorneliusstraBBe 25 B

Kempen
Oedeter Straf3e 88

Viersen
Willy-Brandt-Ring 40

Viersen-Suchteln
HochstrafBe 10 a

Kempen
Oedeter Straf3e 88

Kempen
Industriering Ost 66

Kempen-St.Hubert
Hohenzollernplatz 19 ¢

Kempen-St.Hubert
Hohenzollernplatz 19 ¢

Viersen
Willy-Brandt-Ring 40

Online

Viersen
Willy-Brandt-Ring 40

Kempen
Industriering Ost 66

Kempen
Industriering Ost 66

Viersen-Dulken
Brandenburger Strafle 1

Viersen-Dulken
Brandenburger Strafle 1

Kempen
von-Saarwerden-Straf3e 25

Viersen-Suchteln
HochstraBBe 10 a

Viersen-Suchteln
HochstraBBe 10 a

Willich-Neersen
Bengdbruchstrafie 25

Schwalmtal-Waldniel
Ungerather Strafe 1-15

Kempen
von-Saarwerden-Straf3e 25

Kempen
Industriering Ost 66

Kempen
Industriering Ost 66

Viersen
Willy-Brandt-Ring 40

Anmeldung:

www.vhs kreis-viersen.de
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Sitzgymnastik & Bewegungsubungen

7760126 Sitzgymnastik und Bewegungsubungen
7760227 Sitzgymnastik: Sitzyoga auf dem Stuhl 65+
7760228 Sitzgymnastik und Bewegungsubungen
7760521 Sitzgymnastik und Bewegungsubungen
Funktionsgymnastik

7762411 Funktionsgymnastik am Donnerstag
7762505 Funktionsgymnastik am Freitag

7762571 Funktionsgymnastik am Freitag

7762612 Unsere starke Mitte

Fitness trainieren

7763105

7763106

27631

7763165

/763166

7763205

776321

1763212

7763221

1763223

1763224

276331

7763314

7763406

1763407

7763408

Funktionelles Training - Fitness trainieren
Funktionelles Training - Fitness trainieren
Funktionelles Training
Ganzkérper-Workout

Ganzkérper-Workout

Funktionelles Training

Ruckenschonendes Training fur den ganzen

Kérper

Ruckenschonendes Training fir den ganzen
Kérper

Ruckenschonendes Training fir den ganzen
Kérper

Schnupperkurs: Rucken-Fit

Rucken-Fit

Fitness trainieren

CIRCL Mobility - Bewegung im Fluss
Fitness trainieren fur Fraven

Fitness trainieren for Manner

Fit Generation 60+

Mo. 29.01.2024 - 16 Mal
14:00 Uhr -15:00 Uhr

Mo. 29.01.2024 - 17 Mal
14:15 Uhr - 1515 Uhr

Di. 30.01.2024 « 17 Mal
15:00 Uhr - 16:00 Uhr

Fr.02.02.2024 - 16 Mal
14:00 Uhr - 14:45 Uhr

Do. 01.02.2024 - 16 Mal
14:30 Uhr - 1515 Uhr

Fr.02.02.2024 - 16 Mal
15:15 Uhr - 16:00 Uhr

Fr.02.02.2024 - 16 Mal
09:30 Uhr - 10:15 Uhr

Do. 01.02.2024 - 15 Mal
12:00 Uhr - 13:00 Uhr

Mo. 29.01.2024 - 15 Mal
17:15 Uhr - 18:15 Uhr

Mo. 29.01.2024 - 15 Mal
18:15 Uhr - 18:15 Uhr

Mo.29.01.2024 « Mal
19:45 Uhr - 20:45 Uhr

Mo. 29.01.2024 - 17 Mal
18:00 Uhr - 19:00 Uhr

Mo. 29.01.2024 - 17 Mal
19:00 Uhr - 26:00 Uhr

Di. 30.01.2024 « 17 Mal
18:00 Uhr - 19:00 Uhr

Di. 30.01.2024 « 16 Mal
08:30 Uhr - 09:30 Uhr

Di. 30.01.2024 « 16 Mal
09:30 Uhr - 10:30 Uhr

Di. 30.01.2024 « 16 Mal
19:15 Uhr - 20:15 Uhr

Mo.19.02.2024 « 4 Mal
09:00 Uhr - 18:00 Uhr

Mo. 08.04.2024 - 10 Mal
09:00 Uhr - 18:00 Uhr

Mi. 31.01.2024 - 18 Mal
19:00 Uhr - 26:00 Uhr

Do. 01.02.2024 « 7 Mal
19:45 Uhr - 20:15 Uhr

Do. 01.02.2024 - 15 Mal
18:00 Uhr - 19:00 Uhr

Do. 01.02.2024 - 15 Mal
19:00 Uhr - 28:00 Uhr

Mi. 31.01.2024 - 18 Mal
16:30 Uhr - 17:30 Uhr

entgeltfrei « 21,33 Ust.
Silvia Burchert-Lehnen

entgeltfrei « 22,67 Ust.
Gundi Kremer

entgeltfrei « 22,67 Ust.
Dorothea Strohmer

entgeltfrei « 16 Ust.
Silvia Burchert-Lehnen

53€ « 16 Ust.
Silvia Burchert-Lehnen

53€ « 16 Ust.
Silvia Burchert-Lehnen

59,50 € - 16 Ust.
Gudrun Zwicke

74 € « 20 Ust.
Nicol Koth-Rohn

59 € - 20 Ust.
Sabine Claus

59 € - 20 Ust.
Sabine Claus

64 € - 20 Ust.
N.N.

73 € « 22,67 Ust.
Petra Schlenter

73 € « 22,67 Ust.
Petra Schlenter

75€ + 22,67 Ust.
Ines Malzig

66,50 € - 21,33 Ust.
Silvia Burchert-Lehnen

66,50 € - 21,33 Ust.
Silvia Burchert-Lehnen

64 € « 21,33 Ust.
Silvia Burchert-Lehnen

20 € - 533 Ust.
Marie Ellen Roosen

4950 € - 13,33 Ust.
Marie Ellen Roosen

71€ « 24 Ust.
Angelika Pollen

15€ « 4,67 Ust.
Angelika Pollen

64 € « 20 Ust.
Petra Schlenter

64 € « 20 Ust.
Petra Schlenter

77 € « 24 Ust.
Martina Geiselhart

Nettetal-Hinsbeck

Nettetal-Breyell

Nettetal-Leuth

Nettetal-Lobberich

Kempen
Otto-Schott-Strafe 10

Grefrath

Hinsbecker Strafie 8
Willich

Schiefbahner Strafe 10 A

Kempen
Kleinbahnstraf3e 20

Grefrath-Mulhausen
Hauptstrafie 87

Grefrath-Mulhausen
Hauptstrafie 87

Kempen
Berliner Allee 42

Viersen-Suchteln
Heidweg 41

Viersen-Suchteln
Heidweg 41

Grefrath-Vinkrath
An der Schanz 3

Kempen
Wiesenstrafe 59

Kempen
Wiesenstrafe 59

Nettetal-Lobberich
An den Sportplatzen 3

Kempen
Industriering Ost 66

Kempen
Industriering Ost 66

Kempen
Berliner Allee 42

Kempen
Industriering Ost 66

Grefrath-Vinkrath
An der Schanz 3

Grefrath-Vinkrath
An der Schanz 3

Viersen-Dulken
Heesstrafle 57
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7763433 Powertraining fir den ganzen Kérper

776351 Ganzkoérper-Fitnesstraining +
Gleichgewichtstraining

Tanzen

7766162 Tango Argentino, Anfanger*innen
Tanz-Workshop

7766163 Discofox Anfanger*innen
Tanz-Workshop

7766164 Latin for Ladies, Anfanger*innen
Tanz-Workshop

7766165 Saturday Night Fever
Tanz-Workshop

/766166 Boogie-Woogie
Tanz-Workshop

7766167 Paartanz fr festliche Anlasse
Tanz-Workshop

7766351 Zumba

Weitere Entspannungstechniken

7773351 Lachyoga

7774164 Feldenkrais

7774266 Alexander-Technik

7774271 Autogenes Training - Grundstufe
1774272 Autogenes Training - Grundstufe

7774273 Autogenes Training - endlich stressfrei!
Einfohrung

7774280 Qigong am Wochenende

7775451 Gelassen und entspannt im Alltag durch
Achtsamkeit

7775452 Gelassen und entspannt im Alltag durch
Achtsamkeit

7775453 Entspannungstechniken -

wirksam in den Alltag integrieren

Kochen & Backen

7783001 Saverkraut
7783003 Grinkohl -
das neue Superfood nicht nur im Smoothy
7783005 Sud-Indische Rezepte
7783007 Schnelle gesunde Kuche: Raffinierte
Pfannengerichte - mit und ohne Fleisch
7783009 .Doppelkopf und eine Leiche”

Mitmach-Krimi-Dinner

Do. 01.02.2024 - 13 Mal
14:30 Uhr - 15:30 Uhr

Fr.02.02.2024 - 15 Mal
13:30 Uhr - 14:15 Uhr

Fr.16.02.2024 - 1Mal
19:00 Uhr - 2115 Uhr

Fr.19.04.2024 « 1Mal
19:00 Uhr - 2115 Uhr

Fr.03.05.2024 « 1Mal
19:00 Uhr - 2115 Uhr

Fr.21.06.2024 - 1Mal
19:00 Uhr - 2115 Uhr

Fr.23.02.2024 « 1Mal
19:00 Uhr - 2115 Uhr

Fr.08.03.2024 - 1Mal
19:00 Uhr - 2115 Uhr

Mi. 31.01.2024 - 18 Mal
17:30 Uhr - 18:30 Uhr

Fr.02.02.2024 - 10 Mal
15:30 Uhr - 16:30 Uhr

Sa.09.03.2024 - 1Mal
12:30 Uhr -19:30 Uhr

Sa. 01.06.2024 « 2 Mal
12:30 Uhr - 15:30 Uhr

Di.16.01.2024 - 8 Mal
19:00 Uhr - 20:30 Uhr

Di. 09.04.2024 + 8 Mal
19:00 Uhr - 20:30 Uhr

Fr.16.02.2024 « 8 Mal
17:30 Uhr - 19:00 Uhr

So. 24.03.2024 - 1Mal
10:00 Uhr - 16:45 Uhr

Sa.10.02.2024 - 1Mal
10:00 Uhr - 16:00 Uhr

Sa.25.05.2024 - 1Mal
10:00 Uhr - 16:00 Uhr

Sa.09.03.2024 - 2 Mal
09:30 Uhr - 14:00 Uhr

Fr.26.01.2024 - 1Mal
17:30 Uhr - 22:30 Uhr

Fr.02.02.2024 - 1Mal
17:30 Uhr - 22:30 Uhr

Do.15.02.2024 - 1Mal
18:00 Uhr - 21:45 Uhr

Mo.18.02.2024 - 1Mal
18:00 Uhr - 20:15 Uhr

Do. 07.03.2024 + 1Mal
17:30 Uhr - 22:15 Uhr

64,50 € + 17,33 Ust.
Rita Vievers

5550 € - 15Ust.
Katja Bongers-Loch

16,50 € « 3 Ust.
Ingo Kellner, Jennifer Dick

18,50 € « 3 Ust.
Ingo Kellner, Jennifer Dick

16,50 € « 3 Ust.
Ingo Kellner, Jennifer Dick

18,50 € « 3 Ust.
Ingo Kellner, Jennifer Dick

18,50 € « 3 Ust.
Ingo Kellner, Jennifer Dick

16.50 € » 3 Ust.
Ingo Kellner, Jennifer Dick

86,50 € « 24 Ust.
Angelika Pollen

56 € - 13,33 Ust.
Dorothee Mullender

44€ « 8 Ust.
Peter Schulz

32€ - 8Ust.
Karin Boskens

59,50 € « 16 Ust.
Margit Blistain
59,50 € « 16 Ust.
Margit Blistain
88 € + 16 Ust.

Gabriele Schurenberg

32€ - 8Ust.
Sandra Holle

4050 € + 7 Ust.
Gabriele Schurenberg

4050 € 7 Ust.
Gabriele Schurenberg

5750 € - 10 Ust.
Gabriele Schurenberg

53 € - 6,67 Ust.
Ottmar Geberbauer

54€ « 6,67 Ust.
Ottmar Geberbauer

4850 € + 5Ust.
Sharvari Bhalerao
33,50 € - 3 Ust.
Frank Patzke

53€ + 6,33 Ust.
Birgit Wolters

Niederkrichten-Elmpt
Schulstraf3e 25

Kempen
Kleinbahnstraf3e 20

Viersen-Suchteln
HochstraBBe 10 a

Viersen-Suchteln
HochstraBBe 10 a

Viersen-Suchteln
HochstrafBe 10 a

Viersen-Suchteln
HochstrafBe 10 a

Kempen
Industriering Ost 66

Kempen
Industriering Ost 66

Kempen
Industriering Ost 66

Viersen
Willy-Brandt-Ring 40

Kempen
Industriering Ost 66
Kempen
Industriering Ost 66

Viersen-Dulken
Kreuzherrenstrafie 19

Viersen-Dulken
Kreuzherrenstrafie 19

Kempen-St.Hubert
Hohenzollernplatz 19 ¢

Kempen
Industriering Ost 66

Kempen-St.Hubert
Hohenzollernplatz 19 ¢

Kempen-St.Hubert
Hohenzollernplatz 19 ¢

Kempen-St.Hubert
Hohenzollernplatz 19 ¢

Kempen
Von-Saarwerden-Straf3e 25
Kempen
Von-Saarwerden-Straf3e 25
Nettetal-Lobberich
Farberstrafie 3-5

Nettetal-Lobberich
Farberstrafe 3-5

Kempen
Von-Saarwerden-Straf3e 25

Anmeldung: www.vhs kreis-viersen.de
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778301 Schnelle gesunde Kiche: Deutsche Gerichte - Mo. 11.03.2024 - 1Mal 3350 € - 3Ust. Nettetal-Lobberich
schnell, einfach und lecker 18:00 Uhr - 20:15 Uhr Frank Patzke Farberstrafe 3 - 5
7783013 Highlights of Kashmir Do. 14.03.2024 « 1Mal 4850 € « 5Ust. Nettetal-Lobberich
18:00 Uhr - 21:45 Uhr Sharvari Bhalerao Farberstrafie 3 - 5
7783015 Wraps und Rolls Do. 21.03.2024 + 1Mal 53€ « 6,67 Ust. Kempen
17:30 Uhr - 22:30 Uhr Ottmar Geberbauer Von-Saarwerden-Straf3e 25
7783017 Levante Kuche Do. 25.04.2024 + 1Mal 53 € - 6,33 Ust. Kempen
17:30 Uhr - 22:15 Uhr Birgit Wolters Von-Saarwerden-Strafie 25
7783019 Kochen mit Schockolade Fr.26.04.2024 - 1Mal 55€ - 6,67 Ust. Kempen
17:30 Uhr - 22:30 Uhr Ottmar Geberbauer Von-Saarwerden-Straf3e 25
7783021 Wir retten Lebensmittel Do. 02.05.2024 - 1 Mal 19€ - 6,33 Ust. Kempen
am Tag der Lebensmittelverschwendung 17:30 Uhr - 22:15 Uhr Birgit Wolters Von-Saarwerden-Straf3e 25
7783023 Ayurveda - wie koche ich for mein Dosha? Sa. 04.05.2024 - 1Mal 52¢€ « 567 Ust. Nettetal-Lobberich
10:00 Uhr - 14:30 Uhr Heike Dunkel Farberstrafie 3 - 5
7783025 Thali mit Gemuse und Fleisch Mi.15.05.2024 - 1 Mal 48,50 € - 5Ust. Nettetal-Lobberich
18:00 Uhr - 21:45 Uhr Sharvari Bhalerao Farberstrafie 3 -5
7783027 Amuse Gueule - Do.16.05.2024 - 1Mal 53€ - 6,33 Ust. Kempen
Kostliche GriBe aus der Kiche 17:30 Uhr - 22:15 Uhr Birgit Wolters Von-Saarwerden-Strafie 25
7783029 Schnelle gesunde Kuche: Do.16.05.2024 - 1Mal 3350 € « 3Ust. Nettetal-Lobberich
In 20 Minuten zur vollwertigen Mahlzeit 18:00 Uhr - 20:15 Uhr Frank Patzke Farberstrafe 3 - 5
7783031 Schnelle gesunde Kuche: Mo. 27.05.2024 - 1Mal 3350 € « 3Ust. Nettetal-Lobberich
Fitin den Sommer - mit und ohne Fleisch 18:00 Uhr - 20:15 Uhr Frank Patzke Farberstrafe 3 - 5
7783033 Die beliebtesten Késtlichkeiten aus Sabah's Kiche Do. 06.06.2024 - 1Mal 58 € « 6,33 Ust. Kempen
17:30 Uhr - 22:15 Uhr Birgit Wolters Sabah Semmo  Von-Saarwerden-Straf3e 25
7783035 Italien, das Land der feinen Kuche Fr.07.06.2024 « 1Mal 54€ « 6,67 Ust. Kempen
17:30 Uhr - 22:30 Uhr Ottmar Geberbauer Von-Saarwerden-Strafie 25
7783037 Kochworkshop fur mehr Energie und Vitalitat Sa.08.06.2024 - 1 Mal 52€ « 567 Ust. Nettetal-Lobberich
10:00 Uhr - 14:30 Uhr Heike Dunkel Farberstrafe 3 - 5
7783039 Spargel Fr.14.06.2024 - 1Mal 55€ - 6,67 Ust. Kempen
17:30 Uhr - 22:30 Uhr Ottmar Geberbauer Von-Saarwerden-Strafie 25
7783041 Fleischlos glucklich - Do. 20.06.2024 - 1Mal 53€ « 6,33 Ust. Kempen

Vegetarisch, natirlich, Regional und Saisonal

Segeln und Mehr

17:30 Uhr - 22:15 Uhr

Birgit Wolters

Von-Saarwerden-Straf3e 25

7791051 Infoveranstaltung Sportbootfuhrerschein Mo. 05.02.2024 - 1Mal entgeltfrei « 3 Ust. Online

19:00 Uhr - 21:15 Uhr Ulrich Pollmanns
2791052 Sportbootfihrerschein Binnen / SBF Binnen Mo.19.02.2024 - 10 Mal 129,00 € - 30 Ust. Viersen

19:00 Uhr - 21115 Uhr Ulrich Pollmanns Theodor-Heuss-Platz 10
2791053 Sportbootfihrerschein See / SBF See Di. 20.02.2024 - 10 Mal 149,00 € - 30 Ust. Viersen

19:00 Uhr - 21:15 Uhr Ulrich Pollmanns Theodor-Heuss-Platz 10
7791055 Kombikurs Funkzeugnis SRC und UBI Mo. 27.05.2024 - 7 Mal 280,00 € « 21Ust. Viersen

19:00 Uhr - 21115 Uhr Ulrich Pollmanns Theodor-Heuss-Platz 10
7792052 Sie spielen (noch) kein Golf? Sa. « Mal 1900 € « 2 Ust. Niederkrichten-Elmpt

Schnupperkurs Golf fur Interessenten und Anfanger  Uhr - Uhr NN

in Kooperation mit dem Europaischen Golfclub

BILDUNGSBERATUNG aN pER KREISVOLKSHOCHSCHULE VIERSEN

Bitte beachten Sie die Beratungangebote und finanzielle Fordermaéglichkeiten zum individuellen Bildungscheck auf unserer Hompage

www.kreis-viersen-vhs.de/beratung-foerderung/bildungsscheck

Mit finanzieller Unterstitzung des Landes Nordrhein-Westfalen und der Europaischen Union

Ministerium fiir Arbeit,
Gesundheit und Soziales
des Landes Nordrhein-Westfalen

Kofinanziert von der
Europaischen Union

Kreisvolkshochschule Viersen, Willy-Brandt-Ring 40, 41747 Viersen



Vhs .". Lernportal

vhs-lernportal.de

kostenfrei — flexibel einsetzbar — mobil

GEFORDERT VOM

% Bundesministerium
fur Bildung
und Forschung


https://www.vhs-lernportal.de

Viide

Wir finden, die Welt braucht mehr Zuversicht.
Deshalb unterstitzen wir alle, die den Mut
haben, ihre Zukunft selbst in die Hand zu nehmen.



https://ww.vr.de

	Mensch und Gesellschaft



