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Liebe Leserinnen und Leser,

ich freue mich, Ihnen das neue Programm der Kreis-
volkshochschule Viersen fur das Frohjahr/Sommer-
semester 2025 vorstellen zu durfen - ein besonderes
Jahr, denn der Kreis Viersen feiert sein 50-jahriges
Bestehen. Wir laden Sie ein zu einer Reihe spannen-
der Veranstaltungen und Projekte, die Geschichte und
Entwicklung unserer Heimat neu zu entdecken und ge-
meinsam zu feiern.

Dabei steht das neue VHS-Programm ganz im Zeichen
gesellschaftlicher und digitaler Bildung. Die Angebo-
te in Politik und Zeitgeschehen legen einen Fokus auf
die Starkung demokratischer Werte und den Umgang
mit Themen wie Fake News und Verschworungstheo-
rien - eine wichtige Vorbereitung auf die kommenden
Bundestags- und Kommunalwahlen. Hervorzuheben
ist hier die Planung von Informationsveranstaltungen in
einfacher Sprache in Kooperation mit der Lebenshilfe,
damit maoglichst viele Menschen zur politischen Teilha-
be angeregt werden.

Die Veranstaltungsreihe ,HeimatKreisArchiv” greift im
kommenden Semester wieder zentrale Themen des
Heimatbuches auf und lasst in Vortragen Geschichte
lebendig werden. Hier bieten sich einmalige Einblicke in
die Historie und Kultur unserer Region - ein wertvoller
Beitrag zur Wahrung und Weiterentwicklung unseres
lokalen Erbes.

Auch die soziale Integration und Sprachférderung fur
Zugewanderte wird von der Kreisvolkshochschule
weiterhin unterstotzt. Mit Sprachkursen und Deutsch-
fordermafinahmen an verschiedenen Standorten im
Kreisgebiet, berufsspezifischen Sprachtrainings und
Prifungsmoglichkeiten soll ein solides Fundament for
erfolgreiche Teilhabe in unserer Gesellschaft geschaf-
fen werden.

Mit Kursen zum Umgang mit Kreativsoftware und Vor-
trage zu Kinstlicher Intelligenz fordert die Kreisvolks-
hochschule eine reflektierte Mediennutzung und un-
terstUtzt Burgerinnen und Burger dabei, die Vorteile der
Digitalisierung fur sich zu nutzen. Mit dem vhsMedial.-
ab steht auflerdem ein kreativer Raum fur innovative

Lernmethoden und den Austausch Uber digitale The-
men zur Verfigung, an dem nicht zuletzt auch die Ser-
vicestelle zur Qualifizierung padagogischen Personals
partizipiert, die mit ihrem Engagement fur zeitgemafle
Qualifizierung Erzieherinnen und Erzieher sowie Lehr-
krafte u.a. auf die Herausforderungen der Bildungsar-
beit von heute vorbereitet.

Das Angebot an Bewegungs- und Entspannungskur-
sen, das sich durch neue Formate wie Hip-Hop- und
Street-Jazz-Workshops und vielfaltige Gesundheits-
kurse erganzt, Iadt Menschen aller Altersgruppen dazu
ein, Korper und Geist in Einklang zu bringen und das
Wohlbefinden zu starken.

Kurse zu traditionellen Handwerkstechniken wie etwa
Stricken, Makramee oder Hakeln sind wieder voll im
Trend und auch Schmieden, Holzwerken, Schweif3en
und Loten bleiben im Programm. Der hauseigene Plot-
ter und Lasercutter fUr neue Kreativformate oder der
Einsatz von Elementen aus dem vhsMedialab sprechen
zudem auch jungere Zielgruppen an.

Die Kreisvolkshochschule Viersen setzt sich weiterhin
nachhaltig fur die individuelle und berufliche Entwick-
lung aller Burgerinnen und Burger im Kreis ein und er-
moglicht damit ein lebenslanges Lernen. Ich lade Sie
ein, unser vielseitiges Angebot zu entdecken. Nutzen
Sie die Chance, neue Fertigkeiten zu erwerben, eigene
Interessen zu vertiefen und Teil unserer engagierten
Lern- und Lebensgemeinschaft zu werden.

lhr

Dr. Andreas Coenen
/Q\—«o&r/}/\ Q/‘

Landrat des Kreises Viersen

Kreisvolkshochschule Viersen, Willy-Brandt-Ring 40, 41747 Viersen
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Fachbereichsleitung

Gitta Steib
E-Mail: gitta.steib@kreis-viersen.de

Gesundheit und
Bewegung

Anmeldung
www.kreis-viersen-vhs.de

fordernde Methoden kennenlernen und Uben kénnen.
Im Vordergrund stehen der Bildungsaspekt und die
Befahigung zum eigenverantwortlichen Handeln und
Beurteilen. Bitte beachten Sie auch auf unserer Web-

| n unseren Gesundheits- und Bewegungskursen kéon-
nen Sie lernen, wie Sie etwas fur lhren Korper, ihre
Seele - und damit fur lhr gesamtes Wohlbefinden

tun kénnen. Einen Schwerpunkt bilden Bewegungs-,
Entspannungs- und Ernahrungskurse sowie Seminare

zu psychischer Gesundheit, in denen Sie gesundheits-

Medizin & Naturheilkunde

site kurzfristige Online-Veranstaltungen.

B730006 Naturheilverfahren - wie sie wirken und uns Do. 27.03.2025 + 1Mal 5€ « 133 Ust. Viersen
helfen kénnen 18:00 Uhr - 19:00 Uhr Christine Holtmannspétter  Theodor-Heuss-Platz 10
B730007 Naturheilverfahren - bei Gelenkbeschwerden Do. 22.05.2025 - 1Mal 5€ « 133 Ust. Viersen

Bewegung drauf3en

18:00 Uhr - 19:00 Uhr

Christine Holtmannspotter

Theodor-Heuss-Platz 10

B747001 Achtsamkeitswanderung mit Hund rund um So. 06.04.2025 - 1Mal 10€ - 267 Ust. Kempen-Tonisberg
Siebenhauser 11:00 Uhr -13:00 Uhr Bettina Kuster Siebenhauser (vor) Hausnr. 3
B747002 Waldbaden So. 04.05.2025 - 1Mal 18€ « 4 Ust. Viersen-Suchteln
10:00 Uhr - 13:00 Uhr Jutta Poss Hindenburgstr. 101, Parkplatz
B747004 DWV-Gesundheitswandern®© fur untrainierte Mo. 31.03.2025 - 3 Mal 32€ - 8Ust Viersen-Suchteln
Naturbegeisterte Schnupperkurs 18:00 Uhr - 20:00 Uhr Jutta Poss Hindenburgstr. 101, Parkplatz
B747006 DWV-Gesundheitswandern®© fur untrainierte Mo. 28.04.2025 « 5 Mal 53,50 € - 13,33 Ust. Viersen-Suchteln
Naturbegeisterte 18:00 Uhr - 20:00 Uhr Jutta Poss Hindenburgstr. 101, Parkplatz
B747007 DWV-Gesundheitswandern® fur geibte Di. 01.04.2025 - 3 Mal 32€ - 8Ust. Viersen-Suchteln
Wanderbegeisterte Schnupperkurs 18:00 Uhr - 20:00 Uhr Jutta Poss Hindenburgstr. 101, Parkplatz
B747008 DWV-Gesundheitswandern® fur geibte Di.29.04.2025 - 5 Mal 64 € - 1333 Ust. Viersen-Suchteln
Wanderbegeisterte 18:00 Uhr - 20:00 Uhr Jutta Poss Hindenburgstr. 101, Parkplatz
B747010 Intuitives Bogenschieflen am Dienstag Di. 14.01.2025 - 5 Mal 79€ - 10 Ust. Grefrath
14:00 Uhr -15:30 Uhr Wolfgang Ebus, Sven Ebus ~ Haus Bruch
B74701 Intuitives Bogenschieflen am Sonntag S0.18.01.2025 - 5 Mal 79€ - 10 Ust. Grefrath
12:00 Uhr - 13:30 Uhr Sven Ebus Haus Bruch
B747012 Intuitives Bogenschieflen am Mittwoch Mi. 29.01.2025 - 5Mal 79€ - 10 Ust. Grefrath
10:00 Uhr - 11:30 Uhr Wolfgang Ebus, Sven Ebus ~ Haus Bruch
B747013 Intuitives Bogenschieflen am Donnerstag Do.20.02.2025 - 5 Mal 79 € - 10 Ust. Grefrath
10:30 Uhr - 12:00 Uhr Wolfgang Ebus, Sven Ebus ~ Haus Bruch
B747014 Intuitives BogenschiefBen am Freitag Fr.14.03.2025 « 5 Mal 79 € - 10 Ust. Grefrath
13:00 Uhr - 14:30 Uhr Wolfgang Ebus Sven Ebus Haus Bruch
B747015 Intuitives Bogenschieflen am Sonntag So.16.03.2025 - 5Mal 79 € - 10 Ust. Grefrath
12:00 Uhr - 13:30 Uhr Sven Ebus Haus Bruch
B747016 Intuitives Bogenschieflen am Montag Mo. 07.04.2025 - 5 Mal 79 € - 10 Ust. Grefrath
10:00 Uhr - 11:30 Uhr Wolfgang Ebus Sven Ebus Haus Bruch
B747017 Intuitives Bogenschieflen am Montag Mo. 28.04.2025 - 5 Mal 79 € - 10 Ust. Grefrath
19:00 Uhr - 20:30 Uhr Sven Ebus Haus Bruch
B747018 Intuitives Bogenschieflen am Donnerstag Do. 08.05.2025 - 5 Mal 79 € - 10 Ust. Grefrath
19:00 Uhr - 20:30 Uhr Sven Ebus Haus Bruch

Anmeldung: www kreis-viersen-vhs.de
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B747019
B747020
B747021
B747204
B747206
B747207

B747208

Yoga

B75101
B751M
B751M2
B75121
B75137
B751218
B751237
B751238
B751333
B751334
B751335
B751337
B751338
B751339
B751340
B751342
B751343
B751351
B751353

B751354

Intuitives BogenschiefBen am Donnerstag

Intuitives BogenschiefBen am Montag

Intuitives Bogenschieflen am Donnerstag

DWV-Gesundheitswandern® fur untrainierte

Naturbegeisterte Schnupperkurs

DWV-Gesundheitswandern® fur untrainierte

Naturbegeisterte

DWV-Gesundheitswandern®© fur geubte
Wanderbegeisterte Schnupperkurs

DWV-Gesundheitswandern®© fur geubte
Wanderbegeisterte

Hatha Yoga meditativ
in Grefrath

Hatha Yoga mit meditativen Elementen und
flieBenden Bewegungsablaufen

Hatha Yoga mit meditativen Elementen und
flieBenden Bewegungsablaufen

Ricken-Yoga
Kundalini Yoga
Curvy Yoga

Yoga for Menschen mit Ubergewicht

Hatha Yoga
mit Exkursen in andere Yogastile

Hatha Yoga

mit Exkursen in andere Yogastile
Yoga for Fortgeschrittene
Vinyasa Yoga

Vinyasa Yoga

Hatha Yoga fur Fortgeschrittene

Hatha Yoga fur Fortgeschrittene

Hatha Yoga Focus liegt auf Kérperhaltung mit

bewusster Atmung erganzt durch kurze Meditation

Hatha Yoga Focus liegt auf Korperhaltung mit

bewusster Atmung erganzt durch kurze Meditation

Hatha Yoga
Hatha Yoga
Hatha Yoga
mit Exkursen in andere Yogastile

Sivananda und Hatha Yoga

Sivananda und Hatha Yoga

Do. 08.05.2025 - 5 Mal
12:00 Uhr - 13:30 Uhr

Mo. 02.06.2025 - 5 Mal
14:00 Uhr - 15:30 Uhr

Do.19.06.2025 « 5 Mal
19:00 Uhr - 20:30 Uhr

Mo. 23.06.2025 « 3 Mal
18:00 Uhr - 20:00 Uhr

Mo.14.07.2025 - 5 Mal
18:00 Uhr - 20:00 Uhr

Di. 24.06.2025 « 3 Mal
18:00 Uhr - 20:00 Uhr

Di.15.07.2025 « 5 Mal
18:00 Uhr - 20:00 Uhr

Di. 04.02.2025 - 8 Mal
18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Mo. 27.01.2025 -« 17 Mal
18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Mo. 27.01.2025 -« 17 Mal
19:45 Uhr - 21:15 Uhr

Do. 30.01.2025 - 14 Mal
18:30 Uhr -19:30 Uhr

Mo. 27.01.2025 -« 15 Mal
19:00 Uhr - 20:30 Uhr

Di. 04.02.2025 - 6 Mal
17:30 Uhr -18:30 Uhr

Mo. 27.01.2025 - 15 Mal
18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Mo. 27.01.2025 - 15 Mal
19:45 Uhr - 2115 Uhr

Mi. 29.01.2025 - 19 Mal
18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Mi. 29.01.2025 - 15 Mal
19:45 Uhr - 20:45 Uhr

Do. 30.01.2025 - 15 Mal
18:30 Uhr - 18:30 Uhr

Mi. 29.01.2025 - 17 Mal
08:30 Uhr - 10:00 Uhr

Mi. 29.01.2025 - 17 Mal
10:15 Uhr - 11:45 Uhr

Mi. 29.01.2025 - 17 Mal
18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Mi. 29.01.2025 - 17 Mal
19:45 Uhr - 2115 Uhr

Mi.05.02.2025 - 17 Mal
18:30 Uhr - 20:00 Uhr

Mi.05.02.2025 - 17 Mal
20:15 Uhr - 21:45 Uhr

Mi.29.01.2025 - 19 Mal
09:00 Uhr -10:30 Uhr

Di. 11.02.2025 - 16 Mal
18:30 Uhr - 20:00 Uhr

Di. 11.02.2025 - 16 Mal
20:15 Uhr - 21:45 Uhr

79 € - 10 Ust.
Wolfgang Ebus, Sven Ebus

79 € - 10 Ust.

Wolfgang Ebus, Sven Ebus
79 € - 10 Ust.

Sven Ebus

32€ « 8Ust
Jutta Poss

53,50 € » 13,33 Ust.
Jutta Poss

32€ « 8Ust
Jutta Poss

64 € - 13,33 Ust.
Jutta Poss

59,50 € - 16 Ust.
Annette Mertens

126 € » 34 Ust.
Birgit Steinhoff

126 € » 34 Ust.
Birgit Steinhoff

69,50 € - 18,67 Ust.

Marija Struminskaja-Stephan

M€ - 30 Ust.
Sylvia Schneider

30€ - 8Ust

Martina Urban-Geiter

105 € - 30 Ust.
Ute Luger

105€ - 30 Ust.
Ute Loger

137 € - 38 Ust.
Heike Rathjens

74 € + 20 Ust.
Nadine Schaub

74 € + 20 Ust.
Nadine Schaub

126 € + 34 Ust.
Gabriele Hillebrandt

126 € + 34 Ust.
Gabriele Hillebrandt

126 € - 34 Ust.

Marija Struminskaja-Stephan

126 € - 34 Ust.

Marija Struminskaja-Stephan

126 € - 34 Ust.
Andrea Feyen

126 € « 34 Ust.
Andrea Feyen

125,50 € « 38 Ust.
Ute Luger

106 € » 32 Ust.
Michael Schaaf

106 € « 32 Ust.
Michael Schaaf

Grefrath
Haus Bruch

Grefrath
Haus Bruch

Grefrath
Haus Bruch

Viersen-Suchteln
Hindenburgstr. 101, Parkplatz

Viersen-Suchteln
Hindenburgstr. 101, Parkplatz

Viersen-Suchteln
Hindenburgstr. 101, Parkplatz

Viersen-Suchteln
Hindenburgstr. 101, Parkplatz

Grefrath
Burgweg 32

Kempen
Wiesenstrafie 59

Kempen
Wiesenstrafie 59

Kempen
Industriering Ost 66

Schwalmtal-Waldniel
Ungerather Strafle 1-15

Kempen
Industriering Ost 66

Schwalmtal-Amern
Antoniusstrafie

Schwalmtal-Amern
Antoniusstrafie

Niederkrichten-Elmpt
UhlandstraBBe 37

Niederkrichten-Elmpt
Uhlandstraf3e 37

Niederkrichten-Elmpt
Uhlandstraf3e 37

Schwalmtal-Waldniel
Ungerather Strafie 1 - 15

Schwalmtal-Waldniel
Ungerather Strafie 1 - 15

Schwalmtal-Waldniel
Ungerather Strafie 1 - 15

Schwalmtal-Waldniel
Ungerather Straie 1 -15

Tonisvorst-St.Tonis
siehe WEB

Tonisvorst-St.Tonis
siehe WEB

Viersen
Gereonsplatz 3

Viersen
Willy-Brandt-Ring 40

Viersen
Willy-Brandt-Ring 40
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B751365 Hatha Yoga
mit Elementen aus Luna Yoga

B751366 Hatha Yoga
mit Elementen aus Luna Yoga

B751411 Hatha Yoga

B751412 Hatha Yoga

B751413 Hatha Yoga mit meditativen Elementen und
flieBenden Bewegungsablaufen

B751414 Hatha Yoga mit meditativen Elementen und
flieBenden Bewegungsablaufen

B751441 Hatha Yoga

B751443 Hatha Yoga

B751462 Hatha Yoga meditativ

B75151 Yoga fur die Generation 55+

B751517 (Feier-) Abend-Yoga Entspannt in den Feierabend
mit Hatha- und Yin-Yoga

B751518 (Hatha-) Yoga - achtsam praktizieren

B751551 Hatha Yoga for den Rucken, Starken und
Entspannen

B751599 Gute-Nacht-Yoga - Online Entspannt in den Schlaf
mit Hatha- und Yin-Yoga

Pilates

B754251 Pilates

B754252 Pilates fur Anfanger*innen

B754253 Pilates

Tai Chi Chuan

B75621 Tai Chi Chuan am Dienstag

B756265 Tai Chi Chuan Fortgeschrittene
Voraussetzung Teil 1

B756266 Tai Chi Chuan for Fortgeschrittene

B756272 Tai Chi Chuan for Fortgeschrittene

B756276 Tai Chi Chuan am Dienstag

B756439 Tai Chi Chuan for Fortgeschrittene

B756511 Tai Chi Chuan - Schwertform Fir Fortgeschrittene

Mi.29.01.2025 - 19 Mal
18:30 Uhr - 20:00 Uhr

Mi. 29.01.2025 - 19 Mal
20:15 Uhr - 21:45 Uhr

Di. 28.01.2025 - 18 Mal
18:45 Uhr - 20:15 Uhr

Mi.29.01.2025 - 19 Mal
18:45 Uhr - 20:15 Uhr

Do. 30.01.2025 - 16 Mal
18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Do. 30.01.2025 - 16 Mal
19:45 Uhr - 21:15 Uhr

Do. 30.01.2025 - 15 Mal
17:00 Uhr - 18:30 Uhr

Do. 30.01.2025 - 15 Mal
10:00 Uhr - 11:30 Uhr

Do. 30.01.2025 - 16 Mal
20:15 Uhr - 21:45 Uhr

Mi. 29.01.2025 - 19 Mal
17:00 Uhr - 18:30 Uhr

Mi. 29.01.2025 - 19 Mal
18:00 Uhr - 19:15 Uhr

Mo. 27.01.2025 - 17 Mal
18:00 Uhr - 19:15 Uhr

Fr. 31.61.2025 - 19 Mal
17:00 Uhr - 18:30 Uhr

Mo. 27.01.2025 -« 17 Mal
2115 Uhr - 22:00 Uhr

Di. 28.01.2025 - 16 Mal
17:15 Uhr - 18:15 Uhr

Fr.31.01.2025 - 9 Mal
09:30 Uhr - 10:30 Uhr

Do. 30.01.2025 - 14 Mal
20:00 Uhr - 21:00 Uhr

Di. 28.01.2025 - 18 Mal
20:00 Uhr - 21:30 Uhr

Di. 28.01.2025 - 18 Mal
18:30 Uhr - 20:00 Uhr

Di. 11.02.2025 - 16 Mal
20:15 Uhr - 21:45 Uhr

Di. 28.01.2025 - 17 Mal
18:30 Uhr - 20:00 Uhr

Di. 28.01.2025 - 18 Mal
18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Do. 06.02.2025 - 14 Mal
18:30 Uhr - 18:30 Uhr

Fr. 31.01.2025 - 19 Mal
18:00 Uhr - 19:30 Uhr

125,50 € - 38 Ust.
Rita Rutten-Poos

125,50 € - 38 Ust.
Rita Rutten-Poos

133,50 € « 36 Ust.
Michael Schmidt

141€ « 38 Ust.
Michael Schmidt

118,50 € » 32 Ust.
Birgit Steinhoff

118,50 € » 32 Ust.
Birgit Steinhoff

M€ - 30 Ust.
Birgit Feldmann

M€ - 30 Ust.
Birgit Feldmann

18,50 € » 32 Ust.
Sonja Fink

141€ « 38 Ust.
Birgit Feldmann

11750 € - 31,67 Ust.
Gabriele Schurenberg

105€ - 28,33 Ust.
Gabriele Schurenberg

129,50 € « 38 Ust.
Karla Schmitz-Terlinden

63 € « 17 Ust.
Gabriele Schurenberg

79 € - 21,33 Ust.
Angelika Pollen

46 €  12Ust.
Ulla Jager

69,50 € - 18,67 Ust.
Angelika Pollen

N9 € « 36 Ust.
Joachim Klétzing

N9 € « 36 Ust.
Angelika Koopmann

106 € - 32 Ust.
Wenhong Schrodter

N9 € - 34 Ust.

Qi Xiu Wang

19 € - 36 Ust.
Joachim Klotzing
69,50 € - 18,67 Ust.

Irmgard Jennefen

133€ « 38 Ust.
Joachim Klotzing

Viersen-Suchteln
HochstrafBe 10 a

Viersen-Suchteln
HochstrafBe 10 a

Kempen
Industriering Ost 66

Kempen
Industriering Ost 66

Kempen
Wiesenstrafie 59

Kempen
Wiesenstrafie 59

Tonisvorst-St.Tonis
Corneliusstrafe 25 B

Kempen
Oedeter Straf3e 88

Viersen
Willy-Brandt-Ring 40
Kempen

QOedeter Straf3e 88

Kempen-St.Hubert
Hohenzollernplatz 19 ¢

Kempen-St.Hubert
Hohenzollernplatz 19 ¢

Viersen
Willy-Brandt-Ring 40

Online

Viersen
Willy-Brandt-Ring 40
Kempen

Industriering Ost 66

Kempen
Industriering Ost 66

Kempen
von-Saarwerden-Straf3e 25

Viersen-Suchteln
HochstraBBe 10 a

Viersen-Suchteln
HochstraBBe 10 a
Willich

Krusestrafie 21
Willich-Neersen
Pappelallee 61
Schwalmtal-Waldniel
Ungerather StrafBe 1-15

Kempen
von-Saarwerden-Straf3e 25

Anmeldung: www.kreis-viersen-vhs.de
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Qigong

B757255 Qigong

B757257 Qigong Intensive Workshop: Lift Qi up pour Qi
down Kein Stress. vhs

B757258 Qigong Intensive Workshop: Core Improvement
Method Kein Stress. vhs

B757451 Qigong

B757473 Qigong

Funktionsgymnastik

B762411 Funktionsgymnastik am Donnerstag

B762505 Funktionsgymnastik am Freitag

B762571 Funktionsgymnastik am Freitag

B762612 Unsere starke Mitte

Fitness trainieren

B763105

B763106

B76311

B763165

B763166

B763205

B76321

B763212

B763221

B7633

B763406

B763407

B763408

B763433

B763511

Funktionelles Training - Fitness trainieren
Funktionelles Training - Fitness trainieren
Bauch-Beine-Po Workout
Ganzkorper-Workout

Ganzkorper-Workout

Funktionelles Training

Ruckenschonendes Training fur den ganzen

Korper

Ruckenschonendes Training fir den ganzen
Korper

Rickenschonendes Training fir den ganzen
Korper

Fitness trainieren

Fitness trainieren fir Fraven

Fitness trainieren for Manner

Fit Generation 60+

Powertraining fUr den ganzen Kérper

Ganzkérper-Fitnesstraining +
Gleichgewichtstraining

Do. 30.01.2025 - 16 Mal
09:30 Uhr - 11:00 Uhr

So.09.02.2025 - 1Mal
10:00 Uhr - 15:00 Uhr

So. 06.04.2025 - 1Mal
10:00 Uhr - 15:00 Uhr

Do. 30.01.2025 - 15 Mal
18:30 Uhr - 20:00 Uhr

Do. 30.01.2025 - 16 Mal
18:30 Uhr - 20:00 Uhr

Do. 30.01.2025 - 16 Mal
14:30 Uhr - 15:15 Uhr

Fr. 31.01.2025 - 17 Mal
15:15 Uhr - 16:00 Uhr

Fr. 31.01.2025 - 16 Mal
09:30 Uhr - 10:15 Uhr

Do. 30.01.2025 - 15 Mal
12:00 Uhr - 13:00 Uhr

Mo. 27.01.2025 - 15 Mal
17:15 Uhr - 18:15 Uhr

Mo. 27.01.2025 - 15 Mal
18:15 Uhr - 18:15 Uhr

Mo. 27.01.2025 - 10 Mal
19:45 Uhr - 20:45 Uhr

Mo. 27.01.2025 - 17 Mal
18:00 Uhr - 19:00 Uhr

Mo. 27.01.2025 - 17 Mal
19:00 Uhr - 20:00 Uhr

Di. 28.01.2025 - 16 Mal
18:00 Uhr - 19:00 Uhr

Di. 28.01.2025 - 18 Mal
08:30 Uhr - 09:30 Uhr

Di. 28.01.2025 - 18 Mal
09:30 Uhr - 10:30 Uhr

Di. 28.01.2025 - 18 Mal
19:15 Uhr - 20:15 Uhr

Mi. 29.01.2025 - 17 Mal
19:00 Uhr - 20:00 Uhr

Do. 30.01.2025 - 15 Mal
18:00 Uhr - 19:00 Uhr

Do. 30.01.2025 - 15 Mal
19:00 Uhr - 26:00 Uhr

Mi. 29.01.2025 - 19 Mal
16:30 Uhr - 17:30 Uhr

Do. 30.01.2025 - 13 Mal
14:30 Uhr - 15:30 Uhr

Fr. 31.01.2025 - 18 Mal
13:30 Uhr - 14:15 Uhr

118,50 € « 32 Ust.
Sandra Holle

27€ « 6,67 Ust.
Sandra Holle

27€ « 6,67 Ust.
Sandra Holle

105 € - 30 Ust.
Bettina Schulte

112€ « 32 Ust.
Qi Xiu Wang

59,50 € - 16 Ust.
Silvia Burchert-Lehnen

59,50 € - 17 Ust.
Silvia Burchert-Lehnen

59,50 € - 16 Ust.
Gudrun Zwicke

74 € « 20 Ust.
Nicol Koth-Rohn

62 € + 20 Ust.
Sabine Claus

62€ + 20 Ust.
Sabine Claus

47 € « 13,33 Ust.
Linda Schaak

73€ « 22,67 Ust.
Petra Schlenter

73€ « 22,67 Ust.
Petra Schlenter

70,50 € » 21,33 Ust.
Ines Malzig

79,50 € « 24 Ust.
Silvia Burchert-Lehnen

79,50 € « 24 Ust.
Silvia Burchert-Lehnen

79,50 € « 24 Ust.
Silvia Burchert-Lehnen

7950 € « 22,67 Ust.
Angelika Pollen

64 € « 20 Ust.
Petra Schlenter

64 € « 20 Ust.
Petra Schlenter

89 € .« 25,33 Ust.
Martina Geiselhart

64,50 € « 1733 Ust.
Rita Vievers

67 € « 18 Ust.
Katja Bongers-Loch

Kempen
Industriering Ost 66

Kempen
Industriering Ost 66

Kempen
Industriering Ost 66

Viersen
Willy-Brandt-Ring 40
Willich

Schiefbahner Straf3e 4

Kempen
Industriering Ost 66

Grefrath
Hinsbecker Strafie 8

Willich
Schiefbahner Strafe 10 A

Kempen
Kleinbahnstraf3e 20

Grefrath-Milhausen
Hauptstrafbe 87

Grefrath-Mulhausen
Hauptstrafbe 87

Kempen
Berliner Allee 42

Viersen-Suchteln
Heidweg 41

Viersen-Suchteln
Heidweg 41

Grefrath-Vinkrath
An der Schanz 3

Kempen
Wiesenstrafie 59

Kempen
Wiesenstrafie 59

Nettetal-Lobberich
An den Sportplatzen 3

Kempen
Berliner Allee 42

Grefrath-Vinkrath
An der Schanz 3

Grefrath-Vinkrath
An der Schanz 3

Viersen-Dulken
Heesstrafle 57

Niederkrichten-Elmpt
Schulstrafie 25

Kempen
Kleinbahnstrafe 20

Kreisvolkshochschule Viersen, Willy-Brandt-Ring 40, 41747 Viersen



Tanzen

B766161

B766162
B766163
B766164
B766165
B766166

B76635!

Boogie Woogie, Anfanger*innen
Tanz-Workshop

Paartanz fur festliche Anlasse
Tanz-Workshop

Discofox Anfanger*innen
Tanz-Workshop

Discofox, Stufe 2
Tanz-Workshop

Discofox, Stufe 3
Tanz-Workshop

lateinamerikanische Tanze fir Anfanger*innen
Tanz-Workshop

Zumba®

Weitere Entspannungstechniken

B774163

B774164

B774271

B774272

B775453

Feldenkrais: dynamisches Sitzen - sich einfach fit
sitzen

Feldenkrais: Ein gesunder Ricken kann wirklich
entzucken

Autogenes Training - Grundstufe
Kein Stress. vhs

Autogenes Training - Aufbaustufe
Kein Stress. vhs

Tagesworkshop: Yoga - Meditation
Achtsamkeitspraxis

Fr.07.02.2025 - 1Mal
19:00 Uhr - 2115 Uhr

Fr.07.03.2025 - 2 Mal
19:00 Uhr - 2115 Uhr

Fr.21.03.2025 « 1Mal
19:00 Uhr - 2115 Uhr

Fr.16.05.2025 - 1Mal
19:00 Uhr - 2115 Uhr

Fr.23.05.2025 - 1Mal
19:00 Uhr - 2115 Uhr

Fr.09.05.2025 - 1Mal
19:00 Uhr - 2115 Uhr

Mi. 29.01.2025 - 17 Mal
17:30 Uhr - 18:30 Uhr

Sa.22.02.2025 - 1Mal
12:30 Uhr -19:30 Uhr

Sa.28.06.2025 - 1Mal
11:30 Uhr - 18:30 Uhr

Di. 29.04.2025 - 8 Mal
19:00 Uhr - 28:30 Uhr

Di. 28.01.2025 - 8 Mal
19:00 Uhr - 26:30 Uhr

So.23.03.2025 - 1Mal
09:30 Uhr -16:30 Uhr

16,50 € « 3 Ust.
Ingo Kellner, Jennifer Dick

33€ - 6Ust.
Ingo Kellner, Jennifer Dick

16,50 € « 3 Ust.
Ingo Kellner, Jennifer Dick

16.50 € » 3 Ust.
Ingo Kellner, Jennifer Dick

16.50 € « 3 Ust.
Ingo Kellner, Jennifer Dick

16,50 € « 3 Ust.
Ingo Kellner, Jennifer Dick

84€ - 22,67 Ust.
Angelika Pullen

44 € « 8 Ust.
Peter Schulz

44€ « 8 Ust.
Peter Schulz

6750 € - 16 Ust.
Margit Blistain
6750 € - 16 Ust.
Margit Blistain

46 € - 8Ust.
Gabriele Schurenberg

Kempen
Industriering Ost 66

Viersen-Suchteln
HochstraBBe 10 a

Viersen-Suchteln
HochstraBBe 10 a

Viersen-Suchteln
HochstrafBe 10 a

Kempen
Industriering Ost 66

Kempen
Industriering Ost 66

Kempen
Industriering Ost 66

Kempen
Industriering Ost 66

Kempen
Industriering Ost 66

Viersen-Dulken
Kreuzherrenstrafie 19

Viersen-Dulken
Kreuzherrenstrafie 19

Kempen
Industriering Ost 66

Sie méchten wieder beschwerdefrei Radfahren, Wandern oder Ihren Garten pflegen?

Flir Patienten, die ein kiinstliches Knie-, Hiift- oder
Schultergelenk bendtigen, bietet unser zertifiziertes
EndoProthetikZentrum ein hohes MaR an Spezialisie-
rung, Kompetenz und Erfahrung.
Unser Team aus arztlichem, pflegerischem und physio-
therapeutischem Personal erarbeitet fiir Sie ein indivi-
duelles Therapiekonzept, damit Sie wieder beschwer-
defrei Wandern oder Ihren Garten pflegen konnen.

Kliniken Maria Hilf

EndoProthetikZentrum

Telefon 02161 /892 4201
Kliniken Maria Hilf, Viersener Stral3e 450 -
41063 Monchengladbach, www.mariahilf.de

Monchengladbach . ‘ .

Ao,
&

Anmeldung: www.kreis-viersen-vhs.de
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https://www.mariahilf.de
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Ernahrung, Genuss, Kochen & Backen

B783001

B783002

B783004

B783005

B783006

B783008

B783009

B783010

B783012

B783014

B783015

Vielfalt deutscher Weine - Grundlagen
Vortrag mit Verkostung

Belebe den Kérper mit ayurvedischer Kiche:
immunstarkende Rezepte

Einfohrung in die Ayurvedische Kuche - Thema:
Gewirze

.Rache im Orientexpress”

Mitmach-Krimi-Dinner

Vegetarische Sattmacher: Holsenfrichte
Ayurveda to Go: schnelle Rezepte fir den Alltag
Internationale Streetfood-Spezialitaten
Namaste India - der Klassiker

Selbstgemachte Kostlichkeiten - von Frischkase
Uber eingelegtes Gemuse

Levante Kiche

Japanisch ohne Sushi

Segeln und Mehr

B791051

B791052

B791053

B731055

Infoveranstaltung SportbootfUhrerschein

Sportbootfihrerschein Binnen / SBF Binnen

Sportbootfihrerschein See / SBF See

Kombikurs Funkzeugnis SRC und UBI

Do.20.03.2025 - 1Mal
18:30 Uhr - 21:15 Uhr

So.25.05.2025 - 1Mal
10:00 Uhr - 14:30 Uhr

Mi. 26.03.2025 - 1Mal
18:00 Uhr - 21:45 Uhr

Do.27.03.2025 - 1Mal
17:30 Uhr - 22:15 Uhr

Fr.28.03.2025 « 1Mal
17:30 Uhr - 22:30 Uhr

Di. 06.05.2025 - 1Mal
17:45 Uhr - 21:30 Uhr

Do. 08.05.2025 - 1Mal
17:30 Uhr - 22:15 Uhr

Mi. 14.05.2025 - 1 Mal
18:00 Uhr - 21:45 Uhr

Do. 05.06.2025 - 1Mal
17:30 Uhr - 22:15 Uhr

Fr.13.06.2025 « 1Mal
17:30 Uhr - 22:30 Uhr

Fr.04.07.2025 « 1Mal
17:30 Uhr - 22:30 Uhr

Mo. 03.02.2025 - 1Mal
19:00 Uhr - 2115 Uhr

Mo. 24.02.2025 - 9 Mal
19:00 Uhr - 2115 Uhr

Di. 25.02.2025 - 10 Mal
19:00 Uhr - 2115 Uhr

Mo. 02.06.2025 - 7 Mal
19:00 Uhr - 2115 Uhr

Der VHS-Geschenkgutschein
Wissen schenken!

48 € « 367 Ust.
Ulrich Unterweg

4750 € « 567 Ust.
Heike Dunkel

5350 € « 5Ust.
Sharvari Bhalerao

53€ « 6,33 Ust.
Birgit Wolters

52 € - 6,67 Ust.
Ottmar Geberbauer

42 € « 467 Ust.
Heike Dunkel

53€ - 6,33 Ust.
Birgit Wolters

5350 € « 5Ust.
Sharvari Bhalerao

53€ -+ 633 Ust.
Birgit Wolters

S3€ - 6,67 Ust.

Ottmar Geberbauer

54€ « 6,67 Ust.
Ottmar Geberbauer

entgeltfrei « 3 Ust.
Ulrich Pollmanns

129 € - 27 Ust.
Ulrich Pollmanns

149 € - 30 Ust.
Ulrich Pollmanns

280 € - 21Ust.

Ulrich Pollmanns N.N.

Viersen
Theodor-Heuss-Platz 10

Nettetal-Lobberich
Farberstrafle 3-5

Nettetal-Lobberich
FarberstrafBe 3-5

Kempen
Von-Saarwerden-Straf3e 25

Kempen
Von-Saarwerden-Straf3e 25

Nettetal-Lobberich
FarberstrafBe 3 - 5

Kempen
Von-Saarwerden-Straf3e 25

Nettetal-Lobberich
Farberstrafe 3-5

Kempen
Von-Saarwerden-Straf3e 25

Kempen
Von-Saarwerden-Straf3e 25

Kempen
Von-Saarwerden-Straf3e 25

Online

Viersen
Willy-Brandt-Ring 40

Viersen
Theodor-Heuss-Platz 10

Viersen
Willy-Brandt-Ring 40

DAS
PERFEKTE
GESCHENK
FUR IHRE
LIEBSTEN)

Spaf}, Wissen, Gesundheit, Unterhaltung
und Erlebnis - all das bietet ein Geschenkgutschein

der Kreisvolkshochschule Viersen.

Mit dem VHS-Geschenkgutschein kénnen Sie lhren
Liebsten garantiert eine Freude machen.

www.kreis-viersen-vhs.de/gutschein

Kreisvolkshochschule Viersen, Willy-Brandt-Ring 40, 4747 Viersen



ein Projekt des DVV e. V.

Vhs .". Lernportal

vhs-lernportal.de

kostenfrei — flexibel einsetzbar — mobil

GEFORDERT VOM

% Bundesministerium
fur Bildung
und Forschung


https://www.vhs-lernportal.de

ir finden, die Welt braucht mehr Zuversicht.
shalb unterstiitzen wir alle, die den Mut
aben, ihre Zukunft selbst in die Hand zu nehmen.

Volksbanken in Krefeld
und im Kreis Viersen



https://ww.vr.de
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