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Liebe Mitburgerinnen und Mitburger,

zu Beginn des Herbst-/Wintersemesters 2025 freue
ich mich, Sie alle herzlich an der Kreisvolkshochschule
Viersen willkommen zu heif3en. Die Volkshochschule im
Kreis Viersen hat sich als ein Ort etabliert, an dem Wis-
sen und Erfahrungen geteilt werden. Sie ist ein leben-
diger Raum, in dem Menschen unterschiedlichen Alters
und Hintergrunds zusammenkommen, um zu lernen,
sich weiterzubilden und ihre Fahigkeiten zu erweitern.

Gerade in dieser Jahreszeit, in der die Tage kurzer und
die Abende langer werden, bieten sich Ihnen hier neue
Chancen zur Weiterbildung, zum Austausch und zur
personlichen Entwicklung.

Auch in diesem Semester stehen hierzu wieder zahl-
reiche neue Kurse und Angebote bereit, die auf die Be-
durfnisse der Gemeinschaft zugeschnitten sind, den
digitalen Wandel bericksichtigen und Sie dabei unter-
stutzen, demokratiegefahrdenden Herausforderungen
zu begegnen und neue Perspektiven zu gewinnen.

Der Fachbereich Mensch, Gesellschaft, Wissen widmet
sich gesellschaftlich relevanten Themen. Hier werden
unter anderem Veranstaltungen zur politischen Bildung
angeboten, die in leichter Sprache auf die bevorstehen-
den Kommunalwahlen vorbereiten. In einer Schwer-
punktreihe wird das Thema ,Die Wut” beleuchtet und
der Frage nachgegangen, welche Rolle dieses Gefhl in
Politik und Gesellschaft spielt. Erganzend dazu finden
Lesungen und Kooperationen mit lokalen Initiativen
statt, die den Austausch und das burgerschaftliche En-
gagement fordern.

Die Fachbereiche Kunst, Kreativitat und Handwerk so-
wie Gesundheit und Bewegung bieten zahlreiche Mog-
lichkeiten zur personlichen Entfaltung und zur Star-
kung der physischen und psychischen Gesundheit.
Innovative Formate wie das vhsMediaLab erméglichen
eine kreative Auseinandersetzung mit digitalen Medien
und neuen Technologien und vermitteln die Werkzeu-
ge, die Sie fUr lhre personlichen wie auch beruflichen
Ziele bengtigen.

Das Programm umfasst zudem, wie gewohnt, umfas-
sende DeutschfordermaBBnahmen, Integrationskurse
und berufsbezogene Deutschkurse fur die Niveaus Al
bis C2, die auf die Bedurfnisse der Teilnehmenden ein-
gehen. Gleiches gilt fur die Vielzahl an Sprachkursen in
zwanzig Fremdsprachen sowie der Gebardensprache.
Abgerundet wird dies durch ein umfassendes Bera-
tungsangebot einschliellich Einstufungstests in den
Fremdsprachen und im Fachbereich ,Deutsch und In-
tegration” zu Semesterbeginn sowie fortlaufende Bera-
tungen in den verschiedenen Fachbereichen. So erhal-
ten Sie durchgehend individuelle Unterstitzung.

Die Qualitat der Angebote hat dabei hochste Prioritat.
Unser Ziel ist es, ein barrierefreies und inklusives Bil-
dungsangebot zu schaffen, das die individuellen Poten-
ziale der Teilnehmenden fordert und gesellschaftliche
Teilhabe ermaglicht.

Ich lade Sie ein, das vielfaltige Kursangebot dieses Se-
mesters an der Kreisvolkshochschule Viersen zu erkun-
den, neue Kontakte zu knupfen und sich inspirieren zu
lassen. Nutzen Sie die Bildungsmaoglichkeiten, die sich
lhnen bieten, und meistern Sie gemeinsam die Heraus-
forderungen, die vor uns liegen.

Ich winsche lhnen ein erfolgreiches und bereicherndes
Semester an der Kreisvolkshochschule Viersen.

lhr

Dr. Andreas Coenen

ﬁuokw/\ &l —

Landrat des Kreises Viersen

Kreisvolkshochschule Viersen, Willy-Brandt-Ring 40, 41747 Viersen
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Arbeit, Finanzen,
Beruf und Lernen

ompetenz im Beruf. Werden Sie (erfolg)reich!

Seminare, Workshops, Vortrage zu den The-
men Kommunikation, Methoden und Stressbe-
waltigung sind die Grundlage fur Ihre Profes-
sionalitdt und Personlichkeitsentwicklung im

Padagogik

C150161

C159753

Das Spiel mit grofien Handpuppen

Hochsensible Kinder und Jugendliche
Workshop fur Eltern und Beziehungspersonen

Padagogische Qualifizierungen

BI500S!

C150050

C159752

159852

Infoveranstaltung: Padagogische Qualifizierung

For Erganzungskrafte an offenen Ganztagsschulen

0GS - padagogische Qualifizierung fur
Erganzungskrafte an Offenen Ganztagsschulen
Hochsensibilitat in Bildungseinrichtungen

Begleitung hochsensibler Kinder und Jugendliche in
Kindergarten und Schulen

Anschlussqualifizierung Kindertagespflege nach

OHB 160+

Fachbereichsleitung

Mechtild Neumann

E-Mail: mechtild.neumann@kreis-viersen.de

L

gebot erwartet Sie.

Sa.15.11.2025 « 1Mal
10:00 Uhr - 16:00 Uhr

Sa.15.11.2025 « 1Mal
09:30 Uhr - 15:30 Uhr

09.07.2025 - 1Mal
17:00 Uhr - 17:45 Uhr

Fr.12.09.2025 - 27 Mal
17:30 Uhr - 20:45 Uhr

Di.28.10.2025 - 1Mal
18:30 Uhr - 20:45 Uhr

Mo.15.09.2025 - 29 Mal

17:00 Uhr - 21:15 Uhr

Psychologie & Personlichkeitsentwicklung

D161201

Cie1413

Cie1514

CIB1515

Cie1s16

162251

1625611

1625612

£210852

Ubergang in den Ruhestand - lernen, wie
Rentnerin oder Rentner richtig geht

Souveraner Umgang mit herausfordernden
Menschen Seminar

Schreib Dich Frei: Journaling durch die Heldenreise
Etappe 1: Der dustere Wald und die weise Eule

Schreib Dich Frei: Journaling durch die Heldenreise
Etappe 2: Der steile Anstieg und die Nebel der Zweifel

Schreib Dich Frei: Journaling durch die Heldenreise
Etappe 3: Die Hohle in den Bergen - und die
Leichtigkeit am Ende

Einfach loslassen - aber wie kann uns das
gelingen?
Achtsamkeit im Alltag: Stress abbauen und

Lebensfreude neu entdecken - Einstiegskurs

Achtsamkeit im Alltag: Stress abbauen und
Lebensfreude neu entdecken - FortfUhrungskurs

BU Soll ich, oder soll ich nicht?
Die Kunst, gute Entscheidungen zu treffen

Mo.19.01.2026 - 4 Mal
17:15 Uhr - 19:30 Uhr

Sa.29.11.2025 - 1Mal
10:00 Uhr - 16:00 Uhr

Sa.06.09.2025 - 1Mal
09:30 Uhr - 15:00 Uhr

Sa. 0410.2025 - 1Mal
09:30 Uhr - 15:00 Uhr

Sa.08.11.2025 - 1Mal
09:30 Uhr - 15:00 Uhr

Mi.26.11.2025 - 1Mal
18:00 Uhr - 20:15 Uhr

Mi.27.08.2025 - 4 Mal
19:00 Uhr - 2115 Uhr

Mi. 24.09.2025 - 3 Mal
19:00 Uhr - 2115 Uhr

Mi.18.11.2025 - 3 Mal
09:00 Uhr - 16:30 Uhr

38€ - 7Ust.
Christel Kleiner

37€ - 8Ust.
Sofie Contzen

entgeltfrei « 1Ust.
Dr. Petra Schurgers

1520 € - 147 Ust.
Dr. Petra Schurgers u.a.

17€ « 3 Ust.
Sofie Contzen

1980 € - 161 Ust.
Astrid Schroers

29,00 € - 12,00 Ust.
Ingo Behr und Team

54€ « 7Ust.
Dorothee Déring

49€ - 5Ust.
Birgit Kersting
49€ - 5Ust.
Birgit Kersting

49€ « 5Ust.
Birgit Kersting

21€ « 3Ust.
Therese Gisbertz-Adam

24€ 12 Ust.
Anja Weber

18€ « 9Ust.
Anja Weber

197 € + 24 Ust.
Stephanie Herding

www.kreis-viersen-vhs.de

Beruflichen wie im Privaten. Biografieorientier-
te Weiterbildung stellt den Menschen und sein
Erleben in den Mittelpunkt.

Stellen sie die Weichen fur lhre berufliche Zu-
kunft. Bilden Sie sich weiter, ein vielfaltiges An-

Viersen
Theodor-Heuss-Platz 10

Viersen
Willy-Brandt-Ring 40

Kempen
Industriering Ost 66

Kempen
Industriering Ost 66

Viersen
Willy-Brandt-Ring 40

Kempen
Industriering Ost 66

Kempen
Industriering Ost 66

Kempen
Industriering Ost 66

Kempen
Industriering Ost 66

Kempen
Industriering Ost 66

Kempen
Industriering Ost 66

Viersen
Willy-Brandt-Ring 40

Tonisvorst-St.Tonis
Corneliusstrafe 25

Tonisvorst-St.Tonis
Corneliusstrafe 25

Kempen
Industriering Ost 66

Anmeldung:

www.kreis-viersen-vhs.de
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Lern- und Arbeitstechniken

C170851

C170852

C170853

Ci7151.0

Ci7/1351.D

(172056

Ordnung - im Kleiderschrank

Ordnung - im Papierkram

Ordnung - im Alter

Online-Vortrag: Selbstmotivation: mit Leichtigkeit
zum Ziel

Online: Flirten und Kontakten leicht gemacht
(Vortrag)

Winterzauber im Retro-Look: entdecken Sie lhren
Look mit Farbe und Stil

Mo. 01.09.2025 - 1Mal
18:00 Uhr -19:30 Uhr

Mo. 08.09.2025 - 1Mal
18:00 Uhr -19:30 Uhr

Mo.15.08.2025 - 1Mal
18:00 Uhr -19:30 Uhr

Mi.12.11.2025 - 1Mal
18:00 Uhr -19:30 Uhr

Mi.19.11.2025 - 1Mal
18:00 Uhr -19:30 Uhr

Mi. 26.1.2025 - 1Mal
17:00 Uhr - 20:00 Uhr

14€ « 2Ust.
Ilka Bresges

14€ « 2Ust.
lka Bresges

14€ « 2Ust.
lka Bresges

14€ « 2 Ust.
Niklas Dollings
14€ « 2 Ust.
Niklas Dollings

34€ - 4Ust.
Nicole Klinski

Qualifizierungen im Alten-, Betreuungs- und Pflegebereich

£210851

Beruf & Karriere & Bildungsurlaube

C21075t

C210851

Kommunikation: Konflikte vermeiden und lésen

BU Rhetorik: Gesprachs- u. Verhandlungstraining
Anmeldeschluss fur AWbG 06.09.2021

Kommunikation: Konflikte vermeiden und lésen

Immobilien & Finanzen

C22065!1

C220752

ca2nst

C221251

C221351

C221451

C230006

C231051

£231852

£231053

C718002

Erfolgreich vermieten
In Frieden leben mit den Mieterlnnen

Mietverwaltung - vom Einzug bis zum Auszug

Der perfekte Kauf einer Eigentumswohnung

Intensivseminar: Basiswissen zur Beiratsarbeit in
der EigentUmergemeinschaft

Rechte und Pflichten bei Eigentumswohnungen

Betriebskostenabrechnung Schritt fir Schritt

Aktien, Immobilien, Fonds & Co
Investieren und Anlegen fUr Anfanger*innen

Intensivkurs Buchfihrung: vom Buchungssatz zur
Bilanz

Grundwissen fur Vereinsvorstande alles richtig
machen. Rechtliche u. steuerl. Vorschriften im Griff haben

Erbrecht und Erbschaftsstever

Kryptowéhrungen

Sa.15.11.2025 - 2 Mal
10:00 Uhr - 15:00 Uhr

Di. 2110.2025 - 3 Mal
10:00 Uhr - 17:00 Uhr

Sa.15.11.2025 - 2 Mal
10:00 Uhr - 15:00 Uhr

Fr.26.09.2025 - 1Mal
15:00 Uhr - 2115 Uhr

Fr.05.12.2025 - 2 Mal
15:00 Uhr - 2115 Uhr

Sa. 29.11.2025 - 1Mal
09:00 Uhr - 16:45 Uhr

Di.18.11.2025 - 1Mal
16:00 Uhr - 20:45 Uhr

Mo.10.11.2025 « 1Mal
15:00 Uhr - 2115 Uhr

Fr.28.11.2025 « 1Mal
15:00 Uhr - 2115 Uhr

Sa.15.11.2025 - 1Mal
10:00 Uhr - 15:00 Uhr

Di. 23.09.2025 - 10 Mal
17:30 Uhr - 20:45 Uhr

Mo.17.1.2025 - 1Mal
19:00 Uhr - 20:30 Uhr

Mo. 22.09.2025 - 1Mal
19:00 Uhr - 20:30 Uhr

Mo. 06.10.2025 « 1Mal
19:00 Uhr - 20:30 Uhr

59 € - 12 Ust.
Isolde Béttrich-Halim

197 € - 24 Ust.
Dahms Privatinstitut

59 € - 12 Ust.
Isolde Bottrich-Halim

94 € « 8Ust.
Theo Esser

163 € - 16 Ust.
Theo Esser

102€ - 9 Ust.
Theo Esser

80 € + 6,33 Ust.
Theo Esser

94 € « 8Ust.
Theo Esser

94 € « 8Ust.
Theo Esser

42 € « 6 Ust.
Alexander Danisch

330 € - 40 Ust.
Theo Esser

10€ - 2Ust.
Jorg Hallmann

10€ - 2Ust.
Jorg Hallmann

7€« 2Ust.
GUnter Stammes

Kempen
Industriering Ost 66

Kempen
Industriering Ost 66

Kempen
Industriering Ost 66

Online

Online

Kempen
Industriering Ost 66

Nettetal-Hinsbeck
Parkstraf3e 13

Viersen
Willy-Brandt-Ring 40

Nettetal-Hinsbeck
ParkstraBe 13

Viersen
Willy-Brandt-Ring 40

Viersen
Willy-Brandt-Ring 40
Viersen
Willy-Brandt-Ring 40
Viersen
Willy-Brandt-Ring 40
Viersen
Willy-Brandt-Ring 40
Viersen
Willy-Brandt-Ring 40
Viersen
Willy-Brandt-Ring 40
Viersen
Willy-Brandt-Ring 40
Viersen
Willy-Brandt-Ring 40
Viersen
Willy-Brandt-Ring 40

Kempen
Industriering Ost 66

Kreisvolkshochschule Viersen, Willy-Brandt-Ring 40, 4747 Viersen



Bitte beachten Sie weitere Beratungangebote auf unserer Hompage.

Steht bei Ihnen eine berufliche Neuorientierung an, Kontakt:

mochten Sie Hilfestellung, wohin Ihr weiterer beruf- Mechtild Neumann

licher Weg gehen kénnte? Dann nehmen Sie das kos- Tel,: 0 21 62 - 93 48 18

tenlose Angebot einer Berufs- und Laufbahnbera- mechtild.neumann@kreis-viersen.de
tung der Kreisvolkshochschule Viersen in Anspruch!

1| =

Neuorientierung im Job

Ich méchte gerne wieder einsteigen, aber ...!?

i
i

Wie geht das mit dem Wiedereinstieg?
Wie finde ich einen neun Job?

-/
.

Wir unterstutzen Sie in Kooperation mit der Agentur fur
Arbeit Krefeld und nehmen Sie mit auf den Wiederein-
stiegsweg.

Weitere Informationen zu unseren Kursangeboten zur
Laufbahnberatung, Bildungsberatung und zum Wieder-
einstieg finden Sie auf: www.kreis-viersen-vhs.de

@ KREIS | Bundesagentur fir Arbeit
VIERSEN | VOLKSHOCHSCHULE Agentur filr Arbeit Krefeld

© 2023 DVV, Frank Schemmann (Fotograf)

Servicestelle zur Deckung der Qualifizierungsbedarfe
des padagogischen Personals im Kreis Viersen

Die Servicestelle unterstutzt Akteure der Jugendamter und der Schuladministration bei der DurchfUhrung von
Qualifizierungsangeboten.

kreisweite Koordinierungsstellen Regionale Schulberatungsstelle

Kommunale Medienberatende
Koordinierungsstellen

Servicestelle

Kommunale Fachberatungen - Regelm. Abfrage der Bedarfe

- Sofern sinnvoll kreisweite
Abstimmung der Angebote

Inklusionskoordinatoren

- Organisation der Angebote

(Suche und Auswahl der Vorteile (insbesondere im Hinblick Veranstaltungen, die
Dozenten, Anmietung von bisher durch kommunale Fachdienste organisiert wurden):
Raumen, Bewirtung, —  Entlastung der Akteure
Teilnehmerverwaltung) —  Effizienter Ressourceneinsatz

- Bundelung der Abrechnung — Mehrfache Auflage einzelner Veranstaltungen moglich,
die kreisweit angeboten werden kdnnen

— Mehr Austausch zwischen den Fachkréften durch
kreisweit organisierte Veranstaltungen

Weitere Informationen unter www.kreis-viersen-vhs.de/reihen-formate/servicestelle

Anmeldung: www.kreis-viersen-vhs.de 37



Grundlagen- und Aufbaukurse

38

Computer & Laptop

C310427 Sicherer Umgang mit dem eigenen Laptop

C310428 Sicherer Umgang mit dem eigenen Laptop

C310551 Computernutzung im Buroalltag mit dem eigenen
Laptop - Aufbaukurs

0310201 PC Grundlagen

Do. 23.10.2025 « 4 Mal
10:00 Uhr - 12:15 Uhr

Fr.2111.2025 « 3 Mal
10:30 Uhr - 12:45 Uhr

Mo. 22.09.2025 - 3 Mal
18:00 Uhr - 21:00 Uhr

Mo.19.01.2026 - 2 Mal
09:00 Uhr - 16:00 Uhr

Smartphone & Tablet (Apple |0S / Android)

C31822

C31827

C31828

C31830

C31831

C311875

C31917

C31918

C31919

C31920

C31921

C312502

C312503

C312505

C312506

D311876

D312504

Sicheres Suchen und schnelleres Finden im
Internet mit Smartphone oder Tablet

Umgang mit Smartphones - Grundkurs

Umgang mit Smartphones - Aufbaukurs

Smartphone & Tablet (Android) - Einsteigerkurs

Smartphone & Tablet (Android) - Einsteigerkurs

Smartphone & Tablet (Android) - Aufbaukurs

Extra: Smartphone Fotobuch erstellen
Projekt Markt 2.2:lokal, modern, inklusiv, jung und alt

Extra: So geht Gesundheit heute am Smartphone
Projekt Markt 2.2:lokal, modern, inklusiv, jung und alt

Extra: Digitales Erbe und KI
Projekt Markt 2.2:lokal, modern, inklusiv, jung und alt

Extra: Sicherheit im Netz

Projekt Markt 2.2:lokal, modern, inklusiv, jung und alt

Extra: Fotospaziergang mit dem Smartphone
Projekt Markt 2.2:lokal, modern, inklusiv, jung und alt

iPad & iPhone - Einstiegskurs

iPad & iPhone - Einstiegskurs

Einsteig oder Umstieg auf Apple MAC 0S - Lernen
am eigenen Macbook

Das iPad - Ein Tablet mit besonderen
Méglichkeiten

Smartphone & Tablet (Android) - Aufbaukurs

iPhone & iPad - Aufbaukurs

Digitale Arbeit & Organisation

C340121

C340122

C340123

MS Word: Mehr als Basics

Fit for den Job mit Word und Excel

Serienbriefe, Serien E-Mails, Etiketten und Listen
in Word

Sa.29.11.2025 - 1Mal
10:00 Uhr - 15:00 Uhr

Di.05.08.2025 - 3 Mal
10:00 Uhr - 12:15 Uhr

Di. 26.08.2025 « 3 Mal
10:00 Uhr - 12:15 Unhr

Mo. 01.09.2025 - 3 Mal
18:00 Uhr - 20:15 Uhr

Fr.3110.2025 « 3 Mal
18:00 Uhr - 20:15 Uhr

Mo. 2710.2025 + 3 Mal
18:00 Uhr - 20:15 Uhr

Do. 04.09.2025 - 3 Mal
18:00 Uhr - 20:15 Uhr

Do.25.09.2025 « 3 Mal
18:00 Uhr - 20:15 Uhr

Do.16.10.2025 - 3 Mal
18:00 Uhr - 20:15 Uhr

Do. 06.1.2025 - 3 Mal
18:00 Uhr - 20:15 Uhr

Do. 2711.2025 - 3 Mal
18:00 Uhr - 20:15 Uhr

Di. 02.09.2025 - 3 Mal
18:00 Uhr - 20:15 Uhr

Di. 28.10.2025 - 3 Mal
18:00 Uhr - 20:15 Uhr

Sa.13.09.2025 - 4 Mal
10:00 Uhr - 13:30 Uhr

Mi.03.09.2025 - 3 Mal
18:00 Uhr - 20:15 Uhr

Sa. 24.01.2026 - 3 Mal
10:00 Uhr - 12:15 Uhr

Di.13.01.2026 - 3 Mal
18:00 Uhr - 21:00 Uhr

Sa.15.11.2025 - 4 Mal
12:00 Uhr - 16:00 Uhr

Sa. 20.09.2025 - 4 Mal
12:00 Uhr - 15:00 Uhr

Mi.10.12.2025 - 2 Mal
17:30 Uhr - 20:30 Uhr

66 € - 12 Ust.
Eva Flath

4950 € - 9 Ust.
Eva Flath

66 € « 12 Ust.
Ralf Cornely

80 € - 16 Ust.
Wolfgang Dorr

32€ - B Ust
Ralf Cornely

45€ « 9 Ust.
Eva Flath

45€ « 9 Ust.
Eva Flath

47€ « 9 Ust.
Ralf Cornely

47€ « 9 Ust.
Ralf Cornely

47€ « 9 Ust.
Ralf Cornely

entgeltfrei « 9 Ust.

Ralf Cornely

entgeltfrei « 9 Ust.

Ralf Cornely

entgeltfrei « 9 Ust.

Ralf Cornely

entgeltfrei « 9 Ust.

Ralf Cornely

entgeltfrei « 9 Ust.

Ralf Cornely

47€ + 9 Ust.
Ralf Cornely

47€ - 9 Ust.
Ralf Cornely

85€ « 16 Ust.
Ralf Cornely

48€ « 9 Ust.
Ralf Cornely

47€ « 9 Ust.
Ralf Cornely

62,50 € « 12 Ust.
Ralf Cornely

115€ - 20 Ust.
Hanne Wix

95€ - 16 Ust.
Hanne Wix

40 € - 8Ust.
Hanne Wix

Viersen
Willy-Brandt-Ring 40

Viersen
Willy-Brandt-Ring 40
Viersen
Willy-Brandt-Ring 40

Kempen
Industriering Ost 66

Kempen
Industriering Ost 66

Viersen
Willy-Brandt-Ring 40
Viersen
Willy-Brandt-Ring 40
Viersen
Willy-Brandt-Ring 40
Kempen
Industriering Ost 66
Viersen
Willy-Brandt-Ring 40
Schwalmtal-Waldniel
Markt 22

Schwalmtal-Waldniel
Markt 22

Schwalmtal-Waldniel
Markt 22

Schwalmtal-Waldniel
Markt 22

Schwalmtal-Waldniel
Markt 22

Viersen
Willy-Brandt-Ring 40
Tonisvorst-St.Tonis

Tempelsweg 40

Kempen
Industriering Ost 66

Kempen
Industriering Ost 66

Kempen
Industriering Ost 66

Kempen
Industriering Ost 66

Viersen
Willy-Brandt-Ring 40

Viersen
Willy-Brandt-Ring 40

Kempen
Industriering Ost 66

Kreisvolkshochschule Viersen, Willy-Brandt-Ring 40, 4747 Viersen



ein Projekt des DVV e. V.

Vhs .". Lernportal

vhs-lernportal.de

kostenfrei — flexibel einsetzbar — mobil

GEFORDERT VOM

% Bundesministerium
fur Bildung
und Forschung



Wir finden, die Welt braucht mehr Zuversicht.
Deshalb unterstiitzen wir alle, die den Mut
haben, ihre Zukunft selbst in die Hand zu nehmen.

Volksbanken in Krefeld
und im Kreis Viersen == »


www.vr.de



