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Liebe Leserinnen und Leser,

seit mehr als einem Jahr stehen wir alle vor ganz besonderen
Herausforderungen. Die Pandemie hat unseren Alltag, beruf-
lich wie privat, wesentlich verandert. Wir waren aufgefordert,
unser gewohntes Leben neu zu gestalten. Kreative, flexible
und oft digitale Lésungen waren und sind noch immer ge-
fragt. Auch in der Kreisvolkshochschule Viersen sind die Aus-
wirkungen der Corona-Pandemie spurbar. Das gewohnte
Angebot hat sich deutlich verandert. Der Kursbetrieb und die
Ablaufe wurden durch den Lockdown, Homeoffice und die
Anpassung an die jeweiligen Vorgaben bestimmt. Zudem hat
temporar ein Teil des vhs-Teams die Perspektive gewechselt
und unterstitzt das Gesundheitsamt bei unterschiedlichen
Aufgaben. Dies alles hat den Mitarbeitenden, der Kursleitung
wie auch lhnen als Teilnehmenden viel abverlangt. Es hat uns
aber auch vor Augen gefUhrt, wie grof} die Bereitschaft im
Kreis Viersen ist, freinander da zu sein und wie wichtig es ist,
auf seine Mitmenschen und sich Acht zu geben.

So zeigt sich das vorliegende Programmangebot der Kreis-
volkshochschule Viersen auch im aktuellen Semester noch
moglichst flexibel, ohne dabei die aktuellen Trends in der
Gesellschaft auBBer Acht zu lassen. Der Bereich ,Bildung fur
nachhaltige Entwicklung” geht dabei bereits seit langerem
Uber die klassische Umweltbildung hinaus und bildet sowohl
okologische wie auch 6konomische und soziale Dimensionen
einer Bildung fur nachhaltige Entwicklung in den Angeboten
verschiedenster Programmbereiche ab. Der Digitalisierung
des Lebens und Lernens tragt die vhs Kreis Viersen mit ih-

HYGIENEMARNAHMEN

Bitte helfen Sie dabei, den Besuch in der Kreisvolkshoch-
schule Viersen fir alle so sicher und angenehm zu gestalten
und halten Sie sich an die ausgewiesenen Hygieneregeln in
unseren Unterrichtsstatten.

Das vorliegende Programmangebot fur das Herbst-/Win-
tersemester 2021 wurde aus diesen Grinden auch weiterhin
nur mit reduzierter Gruppengrofie geplant. Nach entspre-
chender Ausgangslage konnen eventuelle Anpassungen
vorgenommen werden.

rem Fachbereich ,Digitale Welt” Rechnung. In den vergange-
nen, durch den Lockdown stark eingeschrankten Semestern
konnten so viele Programmangebote zeitnah in ein Online-
Angebot umgewandelt werden. Auch mit EDV-, Sprach- und
Kochkursen, den Themen Persénlichkeitsentwicklung und
berufliche Bildung, der Integrationsforderung, dem politischen
Diskurs sowie der Ermaéglichung eines Schulabschlusses auf
dem zweiten Bildungsweg greift die Kreisvolkshochschule
Viersen die aktuellen Entwicklungen in der Gesellschaft auf.

Bei Bedarf kann das Uberwiegend in Prasenz geplante Ange-
bot auch online fortgefUhrt oder begonnen werden. Ande-
re Angebote wurden wiederum sofort auf digitale Formate
umgestellt, so dass der Bildung und dem Austausch im Kreis
Viersen - auch im Fall der Falle - nichts mehr im Wege steht.

Ich winsche lhnen viel Freude bei der Durchsicht des um-
fangreichen und vielfaltigen, analogen und digitalen Pro-
grammangebotes der vhs Kreis Viersen.

Ihr Landrat

ﬁ‘AWM &l —

Dr. Andreas Coenen

Jeweils aktuelle Hinweise und Verhaltensregeln erhalten
Sie Uber die Homepage der vhs Kreis Viersen unter
www.kreis-viersen-vhs.de und Uber das Infotelefon.

Passen Sie auf sich auf und bleiben Sie gesund und viel Freu-
de beim (Wieder)Entdecken unseres vielfltigen Angebotes!

lhr VHS-Team



INHALT

MENSCH UND GESELLSCHAFT

DEUTSCH UND INTEGRATION

SPRACHEN DER WELT

KUNST, KULTUR, KREATIVITAT UND HANDWERK
GRUNDBILDUNG UND SCHULABSCHLUSSE

UMWELT UND GESUNDHEIT

ARBEIT, FINANZEN, BERUF UND LERNEN

DIGITALISIERUNG UND IT

Kontakt & Anmeldung

Kreisvolkshochschule Viersen
Willy-Brandt-Ring 40
41747 liersen

Tel: 02162 9348-0
Fax: 02162 9348-99

vhs@kreis-viersen.de
www.kreis-viersen-vhs.de
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\A/ir alle sind ,politisch”. Unser ganzes Leben
ist in soziale Beziehungen eingebunden, die
uns pragen und die wir mitgestalten. Wir sind
Mitglieder von Vereinen, Parteien, Gewerkschaf-
ten, Verbanden, Burgerinitiativen oder engagie-
ren uns in Ehrenamtern. Wir sind Leser:innen
bestimmter Tageszeitungen und Online-Portale,
Horer:innen bestimmter Radiosender und Po-
dcasts, deren Ansichten und Standpunkte den
unseren weitgehend entsprechen. Wir sind Ar-
beitnehmer- oder Arbeitgeber:innen. Aber wo
wir auch organisiert sind und welche Meinungen
wir vertreten - zu allem gibt es Gegenpositionen.
Die Auseinandersetzungen darUber, in der Ge-

Politik & Zeitgeschehen

genwart, Geschichte und Zukunft des Menschen
sind unausweichlich und finden taglich statt -
das ist Politik!

Die Politische Bildung der vhs Kreis Viersen ori-
entiert sich bei ihrer Methode und der Art ihrer
Vermittlung dabei an dem, was wissenschaftlich
abgesichert und padagogisch bewahrt ist. Dass
Sie, als Teilnehmer:innen hieraus eigene SchlUs-
se ziehen und sich darUber hinaus fur oder ge-
gen bestehende Zustande engagieren, ist das
Ziel der politischen Bildungsarbeit, die den Be-
reich Mensch und Gesellschaft pragt.

Tnem Mussen wir wieder die Koffer packen?

Zur Situation der Juden in Deutschland

Fr.08.10.2021 « 1Mal
19:30 Uhr - 21:00 Uhr

8€ « 2Ust. Kempen

Priv.-Doz. Dr. Ludger Joseph Heid

vhs wissen live - das digitale Wissenschaftsprogramm

T1e401 Die groBBen Katastrophen der Vergangenheitund ~ Mo. 06.09.2021 + 1Mal entgeltfrei « 2 Ust. Online
G D (TG 18:38 Unr - 2:00 Uhr Prof. Dr. Niall Ferguson
vhswissen.live - Sprache: ENGLISCH

402 Warum es kein islamisches Mittelalter gab - Das ~ Mo.20.09.2021 « 1Mal entgeltfrei « 2 Ust. Online
BB AR BT S 18:38 Unr - 21:00 Uhr Prof. Dr. Thomas Baver
vhswissen live

TNO403 IT- Sicherheit: Herausforderungen fur Di. 21.09.2021 - 1Mal entgeltfrei « 2 Ust. Online
CEEAECE R (s e R 18:38 Unr - 21:00 Uhr Prof. Dr. Claudia Eckert
vhswissen live

THO404 Auf der Suche nach Eindeutigkeit. Wie die Flucht ~ Mi.22.09.2021 - 1 Mal entgeltfrei « 2 Ust. Online
vor Ambiguitat Gesellschaft und Kultur verandert 1930 - 21.00 Uhr Prof. Dr Thomas Bauer
vhswissen live

THO405 Realitat des Risikos Mo. 27.09.2021 - 1 Mal entgeltfrei « 2 Ust. Online
nsvssen i 18:38 Unr - 2100 Uhr Prof. Dr. Julian Nida-Romelin

T110406 Ein Elefant for den Papst. Die Entdeckung der Fr.0110.2021 - 1Mal entgeltfrei « 2 Ust. Online
neven Welt und der Kurie in Rom 19:30 Uhr - 21:00 Uhr Pro. Dr. Martin Zimmermann
vhswissen live

TNo407 Das Risikoparadox - warum wir uns vor dem Di.12.10.2021 - 1Mal entgeltfrei « 2 Ust. Online
stz (e iz 18:38 Uhr - 2100 Uhr Prof. Dr. r. Ortwin Renn
vhs.wissen live

T1408 Die Erziehung des Geschmacks. Eine unendliche  Do. 2110.2021 - 1Mal entgeltfrei « 2 Ust. Online
et i 18:38 Uhr - 2100 Uhr Prof. D, Ulrich Raulff
vhswissen live

T10409 Die Wiederfindung der Nation - Warum wir sie Fr.29.10.2021 - 1 Mal entgeltfrei « 2 Ust. Online

furchten und warum wir sie brauchen

19:30 Uhr - 21:00 Uhr

Prof. Dr. Aleida Assmann

Kreisvolkshochschule Viersen, Willy-Brandt-Ring 40, 41747 Viersen



MENSCH UND
GESELLSCHAFT

Fachbereichsleitung

Bianca Goertz
E-Mail: bianca.goertz@kreis-viersen.de

Mechtild Neumann

E-Mail: mechtild.neumann@kreis-viersen.de

Anmeldung

Tel. 02162 /93480
vhs@kreis-viersen.de
www.kreis-viersen-vhs.de

THo410 SZ-Journalist*innen im Gesprach Di. 09.11.2021 « 1 Mal entgeltfrei « 2 Ust. Online
vhswissen.live 19:30 Uhr - 21:00 Uhr Journalist*innen der SZ

THOAN Srebrenica 1995 - ein europaisches Trauma Mi.10.11.2021 - 1Mal entgeltfrei « 2 Ust. Online
vhswissenlive 19:30 Uhr - 21:00 Uhr Prof. Dr. Marie-Janine Calic

THo42 Adolph Menzels Kunst und Wirklichkeiten - Die Do. 11112021 - 1Mal entgeltfrei « 2 Ust. Online
it el e e 1:30 Uhr - 2100 Uhr Dr. Joachim Kaak
vhswissen live - aus der Pinakothek

THOA3 Was ist Technik - und was ist der Mensch? Der Di.16.1.2021 - 1Mal entgeltfrei « 2 Ust. Online
bl 0 2 gl el el 1:30 Uhr - 2100 Uhr Prof. Dr. Armin Grundwald
vhswissen live

THOA4 Femizide - Warum Manner Fraven téten und was  Do. 25.11.2021 « 1Mal entgeltfrei « 2 Ust. Online
wir dagegen tun missen 19:30 Uhr - 21:00 Uhr Margherita Bettoni
vhswissen live

THo416 Chinas grofle Umwalzung - Soziale Konflikte und  Fr.10.12.2021 - 1 Mal entgeltfrei « 2 Ust. Online
SUlEHEg RISt 19:30 Uhr - 210 Uhr Prof. Dr. Felix Wemheuer
vhswissen live

THo47 Der Ursprung der Kooperation beim Menschen Mi.1512.2021 - 1 Mal entgeltfrei « 2 Ust. Online
VReiissenie 1:30 Uhr - 2100 Uhr Prof. Dr. Felix Warneken

THo418 Schule in Zeiten von Corona - was kostet die Mo. 20.12.2021 + 1Mal entgeltfrei + 0,00 Ust. Online

SchulschlieBung?

vhs.wissen live

Angebote fUr das Ehrenamt

Uhr - Uhr

Dr. Katharina Werner

Tme7! SENIOR EXPERTEN SERVICE (SES) Mi.15.09.2021 « 1Mal entgeltfrei « 2 Ust. Willich
Stiftung der Deutschen Wirtschaft fur internationale 4590 hr -19:30 Uhr Claus Obholzer
Zusammenarbeit GmbH

TMoeso SENIOR EXPERTEN SERVICE (SES) Mi.10.11.2021 - 1Mal entgeltfrei « 2 Ust. Online

Stiftung der Deutschen Wirtschaft fur internationale

Zusammenarbeit GmbH

18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Claus Obholzer

Anmeldung: Tel. 02162 / 93480 - vhs@kreis-viersen.de < www.kreis-viersen-vhs.de



Volkshochschule meets Hochschule

Ti4001 Digitalisierung in der Landwirtschaft Do. 25112021 « 1 Mal entgeltfrei « 2 Ust. Online
vhsUniversitat 19:30 Uhr - 21:00 Uhr Dr. Stefan Paulus

T114002 Silverhousing: Die Zukunft gemeinschaftlicher Mi. 26.01.2022 - 1Mal entgeltfrei « 1,33 Ust. Online
LR RCE EER EDEU I 19:00 Uhr - 2000 Uhr Prof. Dr. habil. Ulrich Otto
vhs.Universitat

T114003 Tinnitus - Larm im Ohr Do. 1410.2021 « 1Mal entgeltfrei « 1,33 Ust. Online
vhs Health 19:00 Uhr - 20:00 Uhr Prof. Dr. med. habil. Gerhard Goebel

TI4004 Arbeitswelt 4.0 in der Pandemie Mo.18.10.2021 + 1Mal entgeltfrei « 1,33 Ust. Online
vhs Skills 19:00 Uhr - 20:00 Uhr Professor Dr.-Ing. Verena Nitsch

TH4005 Wie qualifizieren wir auslandische Fachkrafte for  Di.16.11.2021 - 1 Mal entgeltfrei « 1,33 Ust. Online

den dt. Arbeitsmarkt?
Zum Dilemma mangelhafter Sprachkenntnisse in der
Berufswelt vhs.Skills

Alles was Recht ist!

19:00 Uhr - 20:00 Uhr

Prof. Dr. Jrg Roche

T130109 Patientenverfigung, Vorsorgevollmacht, Do. 25112021 « 1Mal 6€ .+ 2Ust. Online

Betreuungsverfigung 19:30 Uhr - 21:00 Uhr Wolfgang Dannecker
Segeln & Mehr
T891051 Infoveranstaltung Sportbootfihrerschein Mo. 30.08.2021 + 1Mal entgeltfrei « 3 Ust. Online
19:00 Uhr - 2115 Uhr Ulrich Pollmanns

T891052 Sportbootfuhrerschein for Di.14.09.2021 - 9 Mal 99€ - 27 Ust. Viersen
Binnenschifffahrtsstraflen unter Motor undoder  19.q0 Jhr - 21115 Uhr Ulrich Pollmanns
Segel

T891053 Sportbootfuhrerschein for Mi.15.09.2021 - 9 Mal 99 € - 27 Ust. Online
Binnenschifffahrtsstraflen unter Motor undoder  19.q0 ;- 21115 Uhr Ulrich Pollmanns
Segel

T891054 Sportbootfuhrerschein unter Motor und auf See  Mo. 06.09.2021 + 10 Mal 19€ - 30 Ust. Online

19:00 Uhr - 2115 Uhr

Ulrich Pollmanns

Kreisvolkshochschule Viersen, Willy-Brandt-Ring 40, 41747 Viersen



DEUTSCH
UND INTEGRATION

ie Kreisvolkshochschule Viersen bietet eine grofie Band-

breite unterschiedlicher Deutschkurse an. Es gibt Integ-
rationskurse, Alphabetisierungskurse und berufsbezogene
Deutschkurse, die vom Bundesamt fur Migration und Flucht-
linge (BAMF) gefordert werden. Wenn Sie sich fur diese Kurse
interessieren, kommen Sie bitte in unsere Deutschberatung.

Die Integrationskurse, Alphabetisierungskurse, berufsbe-
zogenen Deutschkurse (DeuF6V) A2-C1und Prufungstermi-
ne werden im Programmheft nicht abgedruckt, da wahrend
des Semesters permanent neue Kurse hinzukommen. Sie
finden in jedem Monat auf jeder Niveaustufe von Al bis Cl
neue Kurse und Priftermine, so dass Sie nicht lange auf ei-
nen passenden Kurs oder Priftermin warten mussen.
Bitte, sprechen Sie mit uns!

Die Beratung findet statt:

montags von 11 - 12 Uhr in der Burg, Thomasstrafie 20 in
Kempen und dienstags und donnerstags von 14 - 16 Uhr in
der KVHS, Theodor-Heuss-Platz 10 in Viersen.

Deutsch als Fremd- und Zweitsprache Al - C1 Standardkurse

Fachbereichsleitung

Helga Gisbertz
E-Mail: helga.gisbertz@kreis-viersen.de

Tatiana Plittnik, padagogische Mitarbeit
E-Mail: tatiana.plittnik@kreis-viersen.de

Anmeldung

Tel.02162 /93480
vhs@kreis-viersen.de
www.kreis-viersen-vhs.de

Wahrend der Beratung konnen Sie kostenlos an einem Ein-
stufungstest teilnehmen und Ihre Niveaustufe feststellen. Sie
werden beraten, welcher Kurs fur Sie am besten geeignet ist.
Bitte, bringen Sie Ihr Ausweisdokument mit und die Berechti-
gung oder Verpflichtung zur Teilnahme an einem Deutschkurs.
Je nach Forderung ist der Deutschkurs kostenlos fur Sie. Bitte
bringen Sie dafur Ihren Leistungsbescheid, z.B. Gber Arbeitslo-
sengeld | oder Il oder Leistungen nach dem Asylbewerberleis-
tungsgesetz mit. Wenn Sie sich zu einer Profung anmelden,
bringen Sie bitte die Profungsgebhr in bar mit.

Fur die Deutschkurse abends und am Samstag konnen Sie sich
auch Gber das Internet oder telefonisch anmelden. Wir haben
die maximale Teilnehmerzahl pro Kurs heruntergesetzt. Wenn
Sie einen Platz auf der Warteliste haben, hoffen wir, dass Sie
zu Semesterbeginn am Kurs teilnehmen kénnen, wenn bis da-
hin wieder mehr Menschen pro Unterrichtsraum erlaubt sind.

T481051 Deutsch Al Sa.18.09.2021 - 10 Mal N0 € « 50 Ust. Viersen
Linie T Al ab Lektion | 09:30 Uhr -13:45 Uhr Dozent*in wird noch
bekanntgegeben
T481071 Deutsch Al Sa.18.09.2021 - 10 Mal N0 € « 50 Ust. Willich
iz 52 e o] 09:30 Uhr - 13:45 Uhr Tatiana Plittnik
T481451 Deutsch A1.2 Di.14.09.2021 - 14 Mal 9250 € « 42 Ust. Viersen
Linie 1 A, ab Lektion 3 18:00 Uhr - 2015 Uhr Sandra Dupke-Theelen
T481551 Deutsch A1.2 Sa. 04.12.2021 « 8 Mal 88 € « 40 Ust. Viersen
Linie  Al. ab Lektion 4/5 09:30 Uhr - 13:45 Uhr Dozent*in wird noch
bekanntgegeben
T481721 Deutsch AL.3 Mo.13.09.2021 « 14 Mal 92,50 € - 42 Ust. Nettetal-Lobberich

Berliner Platz Band 1, ab Lektion

18:15 Uhr - 20:30 Uhr

Olga Camps

Anmeldung: Tel. 02162 / 93480 - vhs@kreis-viersen.de « www.kreis-viersen-vhs.de



T482071

T482451

T48275!

T483071

T483751

T484751

T485351

Deutsch A21
Linie 1 A2, ab Lektion 1

Deutsch A2.2
Linie 1 A2, ab Lektion 1l

Deutsch A2.3
Linie 1 A2, ab Lektion 15

Deutsch B1.1
Linie 1 B1, ab Lektion 1

Deutsch B1.3
Linie 1 B!, ab Lektion 13

Deutsch B2.3
Berliner Platz Band 4, Lektion 9

Deutsch C2.1
Lehrbuch: Fit furs Goethe-Zertifikat C2: GroBBes
Deutsches Sprachdiplom

Sa.18.09.2021 - 10 Mal
09:30 Uhr - 13:45 Uhr
Sa.18.09.2021 - 10 Mal
09:30 Uhr - 13:45 Uhr
Sa.04.12.2021 - 8 Mal
09:30 Uhr - 13:45 Uhr
Sa.18.09.2021 - 10 Mal
09:30 Uhr - 13:45 Uhr
Di.14.09.2021 - 33 Mal
18:00 Uhr - 20:15 Uhr
Mo.13.09.2021 - 28 Mal
18:00 Uhr - 20:15 Uhr
Mi. 22.09.2021 - 14 Mal
18:00 Uhr - 20:15 Uhr

Deutschprifungen von Al - C1, DTZ, LiD

Es finden folgende Prifungen regelmafig statt: Deutschtest fur Zuwanderer*innen (DTZ),
Leben in Deutschland (LiD), telc-Prifungen Al, BY, B2, C1. Bitte, informieren Sie sich unter
www.kreis-viersen-vhs.de Uber den nachsten Prifungstermin und die Anmeldefrist.

A1 Telc-Prufungen

T492051

T492151

U49205!

Al Telc-Prifung, Prifungsgebihr: 80 € und 120 € Mo. 20.09.2021

bei einer Einzelprifung
einziger Anmeldetermin: 12.08.21, 14 Uhr

Al Telc-Priofung
einziger Anmeldetermin: 510.21, 14 Uhr

Al Telc-Priofung
einziger Anmeldetermin: 14.12.21, 14 Uhr

14:00 Uhr - 17:00 Uhr

Mo. 15.11.2021

14:00 Uhr - 17:00 Uhr
Mo. 17.01.2022

14:00 Uhr - 17:00 Uhr

0 € - 50 Ust.
Irene Wohlgemuth
110 € - 50 Ust.
Dr. Maher Bakkar
88 € - 40 Ust.
Dr. Maher Bakkar
110 € - 50 Ust.
Helga Gisbertz
220 € - 100 Ust.
Iryna Spennes
185€ -« 84 Ust.
Ulrike Funck
9250 € - 42 Ust.

Luitger Wilhelm von der Stein

80€/120€

80€/120€

80€/120€

Willich

Viersen

Viersen

Willich

Viersen

Viersen

Viersen

Viersen

Viersen

Viersen

Deutschtest fur Zuwanderer*innen (DTZ) / Leben in Deutschland (LiD) und

Telc-Prifungen B1 / B2 / Cl

Aktuelle Termine unter www.kreis-viersen-vhs.de

B2 Goethe-Prufungen

T497581

T497681

B2 Goethe-Prifung
Anmeldung in den Sprechstunden bis zum
28.09.21

C1 Goethe-Prufung
Anmeldung in den Sprechstunden bis zum
28.09.21

Sa. 04.12.2021
08:00 Uhr -18:00 Uhr

Sa.10.12.2021
08:00 Uhr - 18:00 Uhr

185€/215€

215€/250 €

Ménchengladbach

Dusseldorf

Kreisvolkshochschule Viersen, Willy-Brandt-Ring 40, 41747 Viersen



Fachbereichsleitung

Nina Jung
E-Mail: ninajung@kreis-viersen.de

Anmeldung

Tel.02162 /93480
vhs@kreis-viersen.de
www.kreis-viersen-vhs.de

SPRACHEN DER WELT

prachen lernen - mit System! Sie méchten eine Sprache

lernen oder auffrischen? Ob Englisch, Niederlandisch oder
Arabisch: An der Kreisvolkshochschule Viersen lernen Sie mit
System.

Unsere Sprachkurse richten sich nach einem einheitlichen
europaischem Standard - dem Gemeinsamen Europaischen

reichen von Al (Einstieg), A2 (Grundlagen), B! (Mittelstufe), B2
(gute Mittelstufe), C1 (fortgeschrittene Kenntnisse) bis C2 (ex-
zellente Kenntnisse). Sie haben die Wahl!

Sie sind nicht sicher, welcher Kurs der richtige fur Sie ist? Wir
beraten Sie gern! Einstufungstests und Beratungstermine fin-
den Sie unter www kreis-viersen-vhs.de > Beratung & Forde-

Referenzrahmen fUr Sprachen. Die sechs Kompetenzstufen  rung > Fremdsprachenberatung.

Sprachberatung

T400000.E1 Persénliche Sprachberatung Englisch, Franzésisch  Di. 07.09.2021 - 1Mal entgeltfrei « 2,67 Ust. Online
via Webkonferenz oder Telefon - Einwahldaten 17:00 Uhr - 19:00 Uhr Arlette Harms
erhalten Sie nach lhrer Anmeldung

T400000.S Persénliche Sprachberatung Spanisch Mo. 06.09.2021 - 1 Mal entgeltfrei « 2,67 Ust. Online
via Webkonferenz oder Telefon - Einwahldaten 17:00 Uhr - 19:00 Uhr Pilar Macias de Ehlert
erhalten Sie nach lhrer Anmeldung

T400000.E2 Persénliche Sprachberatung Englisch, Franzésisch  Do. 09.09.2021 - 1 Mal entgeltfrei « 2,67 Ust. Online
via Webkonferenz oder Telefon - Einwahldaten 17:00 Uhr - 19:00 Uhr Arlette Harms
erhalten Sie nach lhrer Anmeldung

Reisevortrage

TS97151 Mit dem Wohnmobil zum Nordkap Di. 26.10.2021 - 1Mal 10€ - 2Ust. Viersen
hllimediagktasentation 19:00 Uhr - 20:30 Uhr Michael Mol

1597251 Schottland mit dem Wohnmobil Di. 0712.2021 - 1Mal 10€ « 2Ust. Viersen
Multimedia-Prasentation 19:00 Uhr - 2030 Uhr Michael Mol

Arabisch

1578051 Arabisch Al1 for Anfanger*innen Di.14.09.2021 - 14 Mal 98 € - 28 Ust. Viersen
sellnilne s =R, sl aon | 18:00 Uhr - 20:30 Unr Nahla Al Saadi

1578251 Die arabische Schrift for Arabischsprechende Mi.15.09.2021 - 14 Mal 98 € - 28 Ust. Viersen

19:00 Uhr - 20:30 Uhr Nahla Al Saadi

Anmeldung: Tel. 02162 / 93480 - vhs@kreis-viersen.de « www.kreis-viersen-vhs.de S



Chinesisch

1577451

Danisch

1571352

Englisch
T401025
T4O131
T401451
T401521
T401541
T402051
T402052
T402151
T402551
T403051
T403301
T40361
T403725
T405071

T405621

Chinesisch Al fur Anfanger*innen
Long neu A1-A2, ab Lektion 1

Danisch A1.2
Dansk for dig neu Al-A2, ab Lektion 5/6

Englisch Al Starter (Teil 1) for Anfanger*innen
ohne Vorkenntnisse
Next Al Starter, ab Unit 1

Englisch Al1
Next A1, ab Unit 1

Englisch Al1
Next Al, ab Unit 1

Englisch Al zur Auffrischung

Englisch Al zur Auffrischung

Englisch A2/1
Next A2/1, ab Unit 4/5

Englisch A2/2
Next A2/2, ab Unit 3/4

Englisch A2/1
Next A2/1, ab Unit 3

Englisch A2 zur Auffrischung
Network Refresh Now A2, ab Unit 1

Englisch B1/1
Next BI/1, ab Unit 6

Englisch B1/1
Next B1/1, ab Unit 10

Englisch Bl Refresher and Easy Conversation
A New Start Refresher BI, ab Unit 4

Englisch Bl Refresher and Easy Conversation
Brush up BI, ab Unit1

Englisch B2/1
Key B2/1, ab Unit 2

Englisch C1
Key C1, ab Unit 8

Di.14.09.2021 « 14 Mal
18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Mo.13.09.2021 « 14 Mal
19:30 Uhr - 21:00 Uhr

Mo.13.09.2021 - 14 Mal
20:10 Uhr - 21:40 Uhr

Di.14.09.2021 - 14 Mal
18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Di.14.09.2021 « 14 Mal
19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Di. 14.09.2021 « 14 Mal
18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Mo.13.09.2021 - 14 Mal
17:45 Uhr - 19:15 Uhr
Mo.13.09.2021 - 14 Mal
18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Di.14.09.2021 « 14 Mal
18:15 Uhr - 18:45 Uhr
Mo.13.09.2021 - 14 Mal
18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Di. 14.09.2021 - 14 Mal
18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Mo.13.09.2021 - 14 Mal
15:00 Uhr - 16:30 Uhr
Mo.13.09.2021 « 14 Mal
18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Mi.15.09.2021 - 14 Mal
09:00 Uhr -10:30 Uhr
Mo.13.09.2021 - 14 Mal
18:25 Uhr - 19:55 Uhr
Do.16.09.2021 « 14 Mal
08:45 Uhr - 10:15 Uhr
Di.14.09.2021 - 14 Mal
18:15 Uhr -18:45 Uhr

98 € - 28 Ust.

Tongtong Freitag

98 € - 28 Ust.

llona Hoppe

98 € - 28 Ust.

Hiltrud Hoppmann

98 € - 28 Ust.
Stephan Wanninger
98€ - 28 Ust.
Afshan Mehrpooya
98 € - 28 Ust.
Esra Karabacak
98 € - 28 Ust.
Ute Blumenthal
98 € - 28 Ust.
Ursula Kater-Sudhoff
98 € - 28 Ust.
Eva Heiland

98 € - 28 Ust.
Werner Ruland

98 € - 28 Ust.
Werner Ruland

98 € - 28 Ust.
John Edward Mills
98 € - 28 Ust.
Doris Wolters

98 € - 28 Ust.
Felicitas Schnier
98 € - 28 Ust.
Hiltrud Hoppmann
98 € - 28 Ust.
Beate Reinecke
98 € - 28 Ust.

Doris Wolters

Schwalmtal-Waldniel

Viersen

Nettetal-Breyell

Kempen

Viersen

Nettetal-Lobberich

Tonisvorst-St.Tonis

Viersen

Viersen

Viersen

Willich

Viersen

Briuggen

Kempen

Nettetal-Breyell

Willich-Neersen

Nettetal-Lobberich

Kreisvolkshochschule Viersen, Willy-Brandt-Ring 40, 41747 Viersen



Konversationskurse

T416021 Englisch A2/B1 Easy Conversation
T416137 Englisch B1 Conversation
T416237 Englisch B1/B2 Conversation

In conversation |, ab Unit 1

T416321 Englisch B1/B2 Conversation

T416476 Englisch B1/B2 Conversation

In conversation |, ab Unit 17

T417076 Englisch B2 - Let's get talking

In conversation |, ab Unit 17

T4N37 Englisch B2 - Let's get talking

In conversation II, ab Unit 15

T4172n Englisch B2 - Let's get talking
T47451 Englisch B2 - Let's get talking
T417651 Englisch B2 - Let's get talking
T417737 Englisch B2/C1 - In Conversation

In conversation B2/Cl, ab Unit 7

Di. 14.09.2021 - 14 Mal
19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Di. 14.09.2021 - 14 Mal
09:30 Uhr - 11:00 Uhr
Do.16.09.2021 « 14 Mal
09:30 Uhr - 11:00 Uhr
Di. 14.09.2021 - 14 Mal
09:00 Uhr - 10:30 Uhr
Do.16.09.2021 - 14 Mal
18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Mi.15.09.2021 - 14 Mal
10:00 Uhr - 11:30 Uhr

98€ - 28 Ust.
Esra Karabacak

98 € - 28 Ust.
Mary-José Behrend
98€ - 28 Ust.
Mary-José Behrend
98 € - 28 Ust.
John Edward Mills
98 € - 28 Ust.
Werner Ruland
98€ - 28 Ust.

Katherine Keller

Mo.13.09.2021 - 14 Mal 98 € - 28 Ust.

19:00 Uhr - 20:30 Uhr
Do.16.09.2021 « 14 Mal
10:00 Uhr - 11:30 Uhr
Di.14.09.2021 - 14 Mal
18:30 Uhr - 20:00 Uhr
Fr.17.09.2021 - 14 Mal
09:30 Uhr - 11:00 Uhr
Di. 14.09.2021 - 14 Mal
19:30 Uhr - 21:00 Uhr

Mary-José Behrend
98 € - 28 Ust.
Kurt Flock

98 € - 28 Ust.
John Edward Mills
98 € - 28 Ust.
John Edward Mills
98 € - 28 Ust.

Mary-José Behrend

Nettetal-Lobberich

Schwalmtal-Waldniel

Schwalmtal-Waldniel

Nettetal-Lobberich

Willich-Neersen

Schwalmtal-Waldniel

Schwalmtal-Waldniel

DIREKT TERMIN

VEREINBAREN

A ) k]

www.heckhuis-hoeren.de

HECKHUIS

GUTES HOREN

... aus Leidenschaft

/

... und nie wieder den neuesten Dorfklatsch verpésen!
HECKHUIS GUTES HOREN - immer informiert

Willich-Anrath | Jakob-Krebs-Str 1 | 47877 Willich-Anrath | Tel. 02156-4889848
Viersen-Siichteln | Diisseldorfer Str. 4 | 41749 Viersen-Siichteln | Tel. 02162-9489142

Anmeldung: Tel. 02162 / 93480 - vhs@kreis-viersen.de « www.kreis-viersen-vhs.de




T417765

T417851

T417921

T418051

T418441

T41851

Englisch B2/C1 - In Conversation

Englisch B2/C1 - In Conversation

In conversation B2/Cl

Englisch B2/C1 - In Conversation

In conversation B2/C!

Englisch B2/C1 - In Conversation
In conversation B2/Cl

Englisch C1 - Reading and Talking

Englisch C2 - Time for Talking

Business English

T418871 Englisch for den Berufsalltag A2/BI
T418811 Business English Bl

Basis fUr Business BI, ab Unit 1
T41885!1 Business English Bl

Basis fur Business Bl, ab Unit 8
T418951 Business English B2

Basis fur Business B2, ab Unit 5
Franzosisch
TS00100 La table ronde

Stammtisch fur Franzésisch
T500200 La table ronde

Stammtisch fur Franzosisch
T501000 Franzésisch Al fir die Reise

fur Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse
T501071 Franzésisch Al

for Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse

Perspectives Allez-y!l Al, ab Lektion 1
T50151 Franzésisch A1.3

Perspectives Allez-y! Al, ab Lektion 6
T501621 Franzésisch A1.3

Perspectives Allez-y! Al, ab Lektion 8
T50201 Franzosisch A2.3

Perspectives Allez-y! A2, ab Lektion 7
1502600 Franzésisch A2 Rebonjour!

zur Auffrischung

Di. 14.09.2021 - 14 Mal
09:30 Uhr - 11:00 Uhr
Do.16.09.2021 - 14 Mal
10:30 Uhr - 12:00 Uhr
Fr.17.08.2021 - 14 Mal
09:00 Uhr - 10:30 Uhr
Do.16.09.2021 « 14 Mal
08:45 Uhr -10:15 Uhr

Di. 14.09.2021 - 14 Mal
18:15 Uhr -18:45 Uhr
Fr.17.09.2021 - 14 Mal
12:00 Uhr - 13:30 Uhr

Do.16.09.2021 « 14 Mal
18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Do.16.09.2021 - 14 Mal
18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Mo.13.09.2021 - 14 Mal
19:35 Uhr - 21:05 Uhr
Mo.13.09.2021 - 14 Mal
18:00 Uhr -19:30 Uhr

Fr.0110.2021 - 1Mal
17:00 Uhr - 18:30 Uhr
Fr.29.10.2021 - 1 Mal
17:00 Uhr - 18:30 Uhr
Mo. 20.09.2021 - 14 Mal
18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Do.16.09.2021 « 14 Mal
18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Di. 14.09.2021 - 14 Mal
18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Di. 14.09.2021 - 14 Mal
17:45 Uhr - 19:15 Uhr
Mi.15.09.2021 - 14 Mal
18:15 Uhr - 18:45 Uhr

Fr. 24.09.2021 - 14 Mal
15:00 Uhr - 16:30 Uhr

98 € - 28 Ust.
Eva Heiland

98 € - 28 Ust.
Eva Heiland

98 € - 28 Ust.
Eva Heiland

98 € - 28 Ust.
Eva Heiland

98 € - 28 Ust.
Luitger Wilhelm von der Stein
98 € - 28 Ust.

Christine Tennie

98 € - 28 Ust.
Detlef Kullmann
98 € - 28 Ust.
Stephan Wanninger
98 € - 28 Ust.
Birgit Biallas-Simon
98 € - 28 Ust.

Birgit Biallas-Simon

8€ .+ 2Ust.

Marie-Christine Schwitzgobel
8€ « 2Ust.

Marie-Christine Schwitzgobel
98 € - 28 Ust.
Marie-Christine Schwitzgobel
98 € - 28 Ust.

N.N.

98€ - 28 Ust.

Rolf Jacobi

98 € - 28 Ust.

Arlette Harms

98 € - 28 Ust.

Felicitas Lynen

98 € - 28 Ust.
Marie-Christine Schwitzgobel

Viersen-Suchteln

Viersen

Nettetal-Lobberich

Viersen

Tonisvorst-St.Tonis

Kempen

Willich

Kempen

Viersen

Viersen

Online

Online

Online

Willich

Viersen

Nettetal-Lobberich

Kempen

Online

Kreisvolkshochschule Viersen, Willy-Brandt-Ring 40, 41747 Viersen



T50261 Franzésisch A2 Rebonjour! kompakt (Sa/So)

zur Auffrischung
T503221 Franzosisch A2 Reprise!

zur Auffrischung
T50355!1 Franzésisch B1.2

Voyages neu B, ab Lektion 3
T503651 Franzésisch Bl

Conversation facile
T503751 Franzésisch Bl

Conversation facile
50391 Franzésisch B1/B2 Conversation
TS0401 Franzosisch B2/C1 Conversation
T504251 Franzosisch B2/C1 Conversation
T50431 Franzésisch B2/C1 Conversation
T504411 Franzésisch B2/C1 Conversation
ltalienisch
T510151 Italienisch A1.1 kompakt (Sa/So)

Viva le vacanze!, Italienisch fir den Urlaub
T510251 Italienisch A1.2 kompakt (Sa/So)

Viva le vacanze!, Italienisch fUr den Urlaub
U510351 Italienisch A1.3 kompakt (Sa/So)

Viva le vacanzel, Italienisch fur den Urlaub
T510M Italienisch Al

Con piacere nuovo Al, ab Lektion 1
T51051 Italienisch Al

Con piacere nuovo Al ab Lektion 3/4
T51MGO Italienisch A1.2

Con piacere nuovo Al, ab Lektion 3
TS Italienisch A1.2

Con piacere nuovo Al, ab Lektion 3/4
T5MS1 Italienisch A1.2

Con piacere nuovo Al ab Lektion 3/4
T51771 Italienisch Al4

Con piacere nuovo Al, ab Lektion 9

Sa.20.11.2021 - 2 Mal

09:30 Uhr - 15:30 Uhr
Mo.13.09.2021 - 14 Mal
19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Do.16.09.2021 - 14 Mal
18:30 Uhr - 20:00 Uhr
Mi.15.09.2021 - 14 Mal
18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Di. 14.09.2021 - 14 Mal
18:30 Uhr - 20:00 Uhr
Mo.13.09.2021 - 14 Mal
18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Mo.13.09.2021 - 14 Mal
11:45 Uhr - 13:15 Uhr
Mi.15.09.2021 - 14 Mal
10:00 Uhr - 11:30 Uhr
Mi.15.09.2021 - 14 Mal
10:45 Uhr - 12:15 Uhr
Mi.15.09.2021 - 14 Mal
20:00 Uhr - 21:30 Uhr

Sa. 0412.2021 - 2 Mal
10:00 Uhr - 15:45 Uhr
Sa.1112.2021 - 2 Mal
10:00 Uhr - 15:45 Uhr
Sa.08.01.2022 - 2 Mal
10:00 Uhr - 15:45 Uhr
Do.16.09.2021 « 14 Mal
17:45 Uhr - 19:15 Uhr
Di.14.09.2021 - 14 Mal
19:45 Uhr - 2115 Uhr
Fr.17.09.2021 - 14 Mal
17:15 Uhr - 18:45 Uhr
Do.16.09.2021 « 14 Mal
19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Di. 14.09.2021 - 14 Mal
18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Di. 14.09.2021 - 14 Mal
18:30 Uhr - 20:00 Uhr

45 € « 14 Ust. Kempen

Marie-Christine Schwitzgobel

98 € » 28 Ust. Nettetal-Lobberich

Arlette Harms

98 € - 28 Ust. Viersen
Rolf Jacobi

98 € - 28 Ust. Viersen
Rolf Jacobi

98 € - 28 Ust. Viersen
Georg Wichtrup

98 € » 28 Ust. Kempen
Rolf Jacobi

98 € » 28 Ust. Kempen

Marie-Anne Dennielou-BUttner

98 € - 28 Ust. Viersen
N.N.
98 € - 28 Ust. Kempen

Marie-Anne Dennielou-Buttner
98 € » 28 Ust. Kempen

Felicitas Lynen

45€ ¢ 14 Ust. Viersen
Biagio Di Bari
45€ « 14 Ust. Viersen
Biagio Di Bari
45€ « 14 Ust. Viersen
Biagio Di Bari
98 € » 28 Ust. Kempen

Francesca Cucinotta-Esposito

98 € - 28 Ust. Viersen
Francesca Cucinotta-Esposito

98 € - 28 Ust. Online
Anna Giannini-Koster

98 € - 28 Ust. Kempen
Francesca Cucinotta-Esposito

98 € - 28 Ust. Viersen
Francesca Cucinotta-Esposito

98 € - 28 Ust. Willich

Anna Giannini-Kuster

Anmeldung: Tel. 02162 / 93480 - vhs@kreis-viersen.de « www.kreis-viersen-vhs.de




T513200 Italienisch A2
Con piacere nuovo A2 ab Lektion 2
T513351 Italienisch Bl
Chiaro! Bl ab Lektion 10
TS14151 Italienisch B2/C1 Conversazione
Japanisch
1579350 Japanisch Al1 for Anfanger*innen
Marugoto Al
1579351 Japanisch Al.2
Marugoto Al
1981002 Wie leben Kinder in Japan?
Vortrag im Rahmen der vhs Kinderuni
1579600 Japanisch fur die Reise kompakt
ohne Japanische Schriftzeichen
U579602 Japanisch fur die Reise kompakt
ohne Japanische Schriftzeichen
15797060 Japanische Teezeremonie
Vortrag
1578702 Japanische Teezeremonie
Vortrag
Kroatisch
T4401M Kroatisch A1l
Nema Problema Band 1, ab Lektion 1
T44101 Kroatisch Bl Auffrischung und Festigung
Nema Problema Band 2, ab Lektion 6
Lettisch
TS571471 Lettisch A1 for Anfanger*innen
Neugriechisch
1570750 Neugriechisch Al1 for Anfanger*innen
Kalimera Neu Al-A2, ab Lektion 1
1570751 Neugriechisch A2.1

Kalimera Neu A1-A2, ab Lektion 12

Mi.15.09.2021 - 14 Mal
17:30 Uhr - 19:00 Uhr

Do.16.09.2021 « 14 Mal
19:45 Uhr - 21:15 Uhr
Do.16.09.2021 « 14 Mal
18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Mo.13.09.2021 - 14 Mal
16:15 Uhr - 17:45 Uhr
Mo.13.09.2021 « 14 Mal
18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Mi. 03.11.2021 - 1 Mal
10:00 Uhr - 11:00 Uhr
Di.17.09.2022 - 4 Mal
17:30 Uhr - 19:00 Uhr
Di. 11.01.2022 - 6 Mal
18:00 Uhr - 19:00 Uhr
Sa.25.09.2021 « 1Mal
14:00 Uhr -15:45 Uhr
Sa. 04.12.2021 - 1Mal
14:00 Uhr -15:45 Uhr

Mo.13.09.2021 « 14 Mal
19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Mo.13.09.2021 - 14 Mal
17:45 Uhr - 19:15 Uhr

Di.14.09.2021 - 14 Mal
18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Mo.13.09.2021 - 14 Mal
18:00 Uhr -19:30 Uhr
Di.14.09.2021 - 14 Mal
18:15 Uhr - 18:45 Uhr

98 € - 28 Ust.
Elisabetta Persichetti
98€ - 28 Ust.
Claudia Gallo

98 € - 28 Ust.
Claudia Gallo

98€ - 28 Ust.
Shigeki Matsugane
98€ - 28 Ust.
Shigeki Matsugane
5€ + 133 Ust.

Dr. Susanne Schieble
40 € « 8 Ust.
Akiko Nojiri

40€ » 8Ust.
Akiko Nojiri

10€ - 233 Ust.
Akiko Nojiri

10€ - 233 Ust.
Akiko Nojiri

98 € - 28 Ust.
Gordana Reichelt-DevidE:
98 € - 28 Ust.
Gordana Reichelt-DevidE

98 € - 28 Ust.

Sandra Fallaschinski

98 € - 28 Ust.
Kyriaki Stavropoulou
98 € - 28 Ust.

Kyriaki Stavropoulou

Online

Viersen

Viersen

Viersen

Viersen

Online

Online

Online

Online

Online

Kempen

Kempen

Willich

Viersen

Viersen

Kreisvolkshochschule Viersen, Willy-Brandt-Ring 40, 41747 Viersen



Niederlandisch

T540151

T540251

T540351

T540700

T540800

T541000

T541037

T541051

TS415T

To4121

T541300

T541400

T54241

T542551

T542651

1542701

T543051

T543251

T545000

T545251

Niederlandisch A1 kompakt (2x Sa/So)

aal vitaal nieuw, ab Lektion 1

Niederlandisch A1.2 kompakt (2x Sa/So)

Taal vitaal nieuw, ab Lektion 5

Niederlandisch A1.3 kompakt (2x Sa/So)

Taal vitaal nieuw, ab Lektion 9

Niederlandisch Al for den Urlaub

Leve de vakantie, ab Lektion 1

Niederlandisch Al1.2 for den Urlaub

Leve de vakantie, ab Lektion 6

Niederlandisch A1.2 fir den Urlaub
Leve de vakantie, ab Lektion 5/6

Niederlandisch Al1 for Anfanger*innen
Wat Leuk aktuell A1, ab Lektion 1

Niederlandisch Al1 for Anfanger*innen

Niederlandisch A1.3

Taal vitaal nieuw, ab Lektion 8

Niederlandisch A1.3

Taal vitaal nieuw, ab Lektion 9

Niederlandisch Al zur Auffrischung

in den Sommerferien

Niederlandisch A2.1
Wat Leuk A2 ab Lektion 1

Niederlandisch A2.2

Taal vitaal nieuw, ab Lektion 14

Niederlandisch A2.2

Taal vitaal nieuw, ab Lektion 14

Niederlandisch A2.1 kompakt (5x Sa)
Wat Leuk A2, ab Lektion 1

Niederlandisch A2
Taal vitaal nieuw, ab Lektion 18/19

Niederlandisch Bl.1
Taal totaal, ab Lektion 1

Niederlandisch Bl

Taal totaal nieuw, ab Lektion 7

Niederlandisch B1/B2 Conversatie kompakt

Niederlandisch B2 Conversatie

Sa.18.09.2021 - 4 Mal
09:30 Uhr -15:30 Uhr
Sa.06.11.2021 - 4 Mal
09:30 Uhr - 15:30 Uhr
Sa. 04.12.2021 - 4 Mal
09:30 Uhr - 15:30 Uhr
Mo.13.09.2021 « 14 Mal
18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Mo.13.09.2021 - 14 Mal
19:45 Uhr - 2115 Uhr

Di. 14.09.2021 - 14 Mal
19:45 Uhr - 2115 Uhr
Do.16.09.2021 - 14 Mal
18:00 Uhr -19:30 Uhr
Mi.15.09.2021 - 14 Mal
19:45 Uhr - 2115 Uhr
Mo.13.09.2021 « 14 Mal
19:15 Uhr - 20:45 Uhr
Mi.15.09.2021 - 14 Mal
18:00 Uhr -19:30 Uhr
Mi.16.06.2021 - 4 Mal
18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Di. 14.09.2021 - 14 Mal
18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Do.16.09.2021 - 14 Mal
17:15 Uhr - 18:45 Uhr
Mo.13.09.2021 - 14 Mal
17:30 Uhr - 19:00 Uhr
Sa. 28.08.2021 « 5 Mal
09:30 Uhr - 13:45 Uhr
Mi.15.09.2021 - 14 Mal
09:30 Uhr - 11:00 Uhr
Mi.15.09.2021 - 14 Mal
18:00 Uhr -19:30 Uhr
Do.16.09.2021 - 14 Mal
17:45 Uhr - 19:15 Uhr
So.19.09.2021 - 6 Mal
10:00 Uhr - 11:30 Uhr
Do.16.09.2021 - 14 Mal
19:30 Uhr - 21:00 Uhr

90 € - 28 Ust.

Wilmy Titulaer

90 € - 28 Ust.

Wilmy Titulaer

90 € - 28 Ust.

Wilmy Titulaer

98 € - 28 Ust.

José Humpel-Langen
98 € - 28 Ust.

José Humpel-Langen
98 € - 28 Ust.
Hanna-Lina Hohendahl
98 € + 28 Ust.

Dr. Josef Elixmann

98 € -+ 28 Ust.

Wilmy Titulaer

98 € - 28 Ust.
Hanna-Lina Hohendahl
98 € - 28 Ust.
Hanna-Lina Hohendahl
98 € - 8 Ust.

René Teige

98 € -+ 28 Ust.
Hanna-Lina Hohendahl
98 € - 28 Ust.
Hanna-Lina Hohendahl
98 € - 28 Ust.
Hanna-Lina Hohendahl
98 € « 25 Ust.

René Teige

98 € -+ 28 Ust.
Carolyn Houtenbos

98 € + 28 Ust.

Kurt Flock

98 € - 28 Ust.

Wilmy Titulaer

42€ - 12 Ust.

José Humpel-Langen
98 € - 28 Ust.

Wilmy Titulaer

Viersen

Viersen

Viersen

Online

Online

Online

Niederkruchten

Viersen

Viersen

Kempen

Online

Online

Kempen

Viersen

Viersen

Schwalmtal

Kempen

Viersen

Online

Viersen

Anmeldung: Tel. 02162 / 93480 - vhs@kreis-viersen.de « www.kreis-viersen-vhs.de
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T545351 Niederlandisch B2/C1 Conversatie
T545641 Niederlandisch B2/C1 Conversatie
Norwegisch
TS7M1S1 Norwegisch Al1 for Anfanger*innen
Norsk for deg neu Al-A2, ab Lektion 1
Polnisch
T431200 Polnisch Al for Anfanger*innen
Witam! aktuell A1, ab Lektion 6
T43191 Polnisch A1.3
Witam! aktuell Al, ab Lektion 6
T43201 Polnisch A2/B1 Konversation
T432200 Auf dem Weg zur Emanzipation - Polinnen und
ihr Kampf um Frauenrechte vom 19. bis zum 21.
Jahrhundert (Vortrag)
Portugiesisch
TS534141 Portugiesisch Al1 fir Anfanger*innen
0la Portugall A-A2, ab Lektion 1
T534200 Portugiesisch Al1 fir Anfanger*innen
013 Portugall AI-A2, ab Lektion 1
Russisch
T420451 Russisch A1.3
MOCT neu (A1-A2), ab Lektion 5
T420551 Russisch A2.1
MOCT neu (A1-A2), ab Lektion 12
T420751 Russisch B1/B2 fur Beruf und Alltag:
Sprech- und Schreibkompetenz
Schwedisch
T571251 Schwedisch Al fur Anfanger*innen
Spanisch
T520471 Spanisch Al kompakt (2x Sa/So)

Perspectivas contigo Al, Lektion 1-4

Mi.15.09.2021 - 14 Mal

18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Fr.17.09.2021 - 14 Mal
09:30 Uhr - 11:00 Uhr

Mo.13.09.2021 - 14 Mal
17:45 Uhr -19:15 Uhr

Mi. 2710.2021 - 14 Mal
20:15 Uhr - 21:45 Uhr
Di.14.09.2021 - 14 Mal
17:45 Uhr -19:15 Uhr

Di. 14.09.2021 - 14 Mal
19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Di.1412.2021 - 1Mal
19:30 Uhr - 21:00 Uhr

Do.16.09.2021 « 14 Mal
Uhr - Uhr
Di. 14.09.2021 - 14 Mal
Uhr - Uhr

Fr.17.09.2021 - 14 Mal
17:15 Uhr - 18:45 Uhr
Fr.17.09.2021 - 14 Mal
15:30 Uhr - 17:00 Uhr
Sa.1.09.2021 - 2 Mal
10:00 Uhr - 13:15 Unhr

Mo.13.09.2021 « 14 Mal
16:00 Uhr - 17:30 Uhr

Sa.18.09.2021 - 4 Mal
09:30 Uhr - 15:30 Uhr

98 € - 28 Ust. Viersen
Wilmy Titulaer
98 € - 28 Ust. Tonisvorst-St.Tonis

Carolyn Houtenbos

98 € - 28 Ust. Viersen
llona Hoppe

98 € - 28 Ust. Online
Dr. Monika Barwinska-Moll

98 € - 28 Ust. Kempen
NN.

98 € » 28 Ust. Kempen
NN.

8€ « 2Ust Willich
Dr. Monika Barwinska-Moll

98 € - 28 Ust. Kempen

Maria Ermelinda Sousa-Schierholter
98 € + 28 Ust. Online

Maria Ermelinda Sousa-Schierholter

165€ - 28 Ust. Viersen
Elena Weyerhorst-Lukianova

165€ - 28 Ust. Viersen
Elena Weyerhorst-Lukianova

40€ - 8Ust. Viersen
Elena Weyerhorst-Lukianova

98 € - 28 Ust. Viersen
llona Hoppe

90€ - 28 Ust. Willich

Juana Carmona Segado

Kreisvolkshochschule Viersen, Willy-Brandt-Ring 40, 41747 Viersen



T520571

T520671

U52035!

U520352

152101

T521021

T521051

T521052

1521100

152102

52

T5213M

T52141

T521451

1521500

1521671

1521700

T521751

T522251

T522351

Spanisch A1.2 kompakt (2x Sa/So)
Perspectivas contigo A1, Lektion 5-8

Spanisch A1.3 kompakt (2x Sa/So)
Perspectivas contigo Al, Lektion 9-12

BU: Spanisch Al intensiv (Mo-Fr)
Perspectivas iYal Al, Lektion 1-3

BU: Spanisch A1.2 intensiv (Mo-Fr)
Perspectivas iYal Al, Lektion 4-6

Spanisch Al1 fur Anfanger*innen

Spanisch Al1 for Anfanger*innen

Spanisch A1 for Anfanger*innen

Spanisch Al
Perspectivas iYal Al, ab Lektion 1

Spanisch A1.2

Perspectivas contigo Al ab Lektion 4

Spanisch A1.2

Perspectivas contigo Al ab Lektion 4

Spanisch A1.3
Impresiones Al, ab Lektion 8/9

Spanisch A1.3
Perspectivas iYal Al, ab Lektion 5

Spanisch Al4
Perspectivas iYal Al, ab Lektion 10

Spanisch Al4
Perspectivas iYal Al, ab Lektion 10

Spanisch A1.6
Perspectivas iYal Al, ab Lektion 13

Spanisch A1.7
Perspectivas iYal Al, ab Lektion 13

Spanisch A1.8
Perspectivas iYal Al, ab Lektion 15

Spanisch Al Wdh./ A2.1
Perspectivas iYal A1, ab Lektion 15

Spanisch A2
Perspectivas iYal A2, ab Lektion 2

Spanisch A2.2
Perspectivas iYal A2, ab Lektion 4

Sa.09.10.2021 - 4 Mal
09:30 Uhr - 15:30 Uhr
Sa.06.11.2021 - 4 Mal
09:30 Uhr - 15:30 Uhr
Mo.10.01.2022 - 5 Mal
09:00 Uhr - 14:30 Uhr
Mo.17.01.2022 - 5 Mal
09:00 Uhr - 14:30 Uhr
Mo.13.09.2021 « 14 Mal
18:00 Uhr -19:30 Uhr
Mo.13.09.2021 - 14 Mal
18:00 Uhr -19:30 Uhr
Mi.15.09.2021 - 14 Mal
17:45 Uhr - 19:15 Uhr
Mi.15.09.2021 - 14 Mal
18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Do.16.09.2021 - 14 Mal
18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Do.15.07.2021 - 14 Mal
16:00 Uhr - 17:30 Uhr
Di. 14.09.2021 - 14 Mal
19:00 Uhr - 20:30 Uhr
Mi.15.09.2021 - 14 Mal
17:00 Uhr - 18:30 Uhr
Mo.13.09.2021 - 14 Mal
09:30 Uhr - 11:00 Uhr
Mi.15.09.2021 - 14 Mal
18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Mi. 21.07.2021 - 14 Mal
18:30 Uhr - 20:00 Uhr
Do.16.09.2021 - 14 Mal
14:00 Uhr -15:30 Uhr
Mo.19.07.2021 - 14 Mal
18:30 Uhr - 20:00 Uhr
Do.16.09.2021 - 14 Mal
18:30 Uhr - 20:00 Uhr
Do.16.09.2021 - 14 Mal
17:45 Uhr - 19:15 Uhr

Di. 14.09.2021 - 14 Mal
18:30 Uhr - 20:00 Uhr

90 € - 28 Ust. Willich
Juana Carmona Segado
90 € - 28 Ust. Willich

Juana Carmona Segado

140 € - 30 Ust. Viersen

Pilar Macias de Ehlert

140 € - 30 Ust. Viersen

Pilar Macias de Ehlert

98 € - 28 Ust. Kempen

Maria Ermelinda Sousa-Schierhélter

98 € » 28 Ust. Nettetal-Lobberich

Juana Carmona Segado

98 € - 28 Ust. Viersen

Pilar Macias de Ehlert

98 € - 28 Ust. Viersen

Maria Jesus Balzen
98 € - 28 Ust. Online

Juana Carmona Segado

98 € - 28 Ust. Online
Iris Thelen
98 € - 28 Ust. Kempen

Maria Ermelinda Sousa-Schierholter

98 € » 28 Ust. Kempen
Brigitte Benzenberg
98 € - 28 Ust. Kempen

Juana Carmona Segado

98 € - 28 Ust. Viersen

Juana Carmona Segado

98 € - 28 Ust. Online
Iris Thelen
98 € » 28 Ust. Willich-Wekeln

Aida-Karina Petermann

98 € - 28 Ust. Online
Iris Thelen
98 € - 28 Ust. Viersen

Maria JesUs Balzen

98 € - 28 Ust. Viersen

Pilar Macias de Ehlert

98 € - 28 Ust. Viersen

Maria JesUs Balzen

Anmeldung: Tel. 02162 / 93480 - vhs@kreis-viersen.de « www.kreis-viersen-vhs.de




T52321 Spanisch B1.2
Perspectivas iYal Bl, ab Lektion 4
T52331 Spanisch B1.2
Perspectivas iYal Bl, ab Lektion 4
T523400 Spanisch Bl Conversacion
T52355! Spanisch B Conversacion
1523900 Espaiol Profesional Bl kompakt
Spanisch fur den Beruf
T524211 Spanisch B1/B2 Conversacion
TS244M Spanisch B1/B2 Conversacion
Vietnamesisch
T579900 Vietnamesisch A1 for Anfanger*innen
T579952 Vietnamesisch Al1 for Anfanger*innen
Gebardensprache
T590841 Gebardensprache fir Anfanger*innen
Auffrischung und Vertiefung
1591041 Gebardensprache fur Fortgeschrittene

Di.14.09.2021 « 14 Mal
18:15 Uhr - 18:45 Uhr
Mi.15.09.2021 - 14 Mal
10:45 Uhr - 1215 Uhr
Fr.17.09.2021 - 14 Mal
17:00 Uhr - 18:30 Uhr
Mo.13.09.2021 « 14 Mal
18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Di.14.09.2021 4 Mal
18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Di. 14.09.2021 - 14 Mal
09:30 Uhr - 11:00 Uhr
Mi.15.09.2021 - 14 Mal
09:00 Uhr - 10:30 Uhr

Fr.17.09.2021 - 14 Mal
17:00 Uhr - 18:30 Uhr
Do.16.09.2021 « 14 Mal
18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Di. 14.09.2021 - 8 Mal
17:30 Uhr - 19:00 Uhr
Di.14.09.2021 - 8 Mal
19:15 Uhr - 20:45 Uhr

98 € - 28 Ust. Kempen
Claudia Schneider

98 € » 28 Ust. Kempen
Claudia Schneider

98 € - 28 Ust. Online
Juana Carmona Segado

98 € - 28 Ust. Viersen
Pilar Macias de Ehlert

39€ - 533 Ust. Online
Pilar Macias de Ehlert

98 € - 28 Ust. Kempen
Claudia Schneider

98 € » 28 Ust. Kempen
Claudia Schneider

98 € - 28 Ust. Online
Thi Thu Lan Tran

98 € - 28 Ust. Viersen

Thi Thu Lan Tran

48 € + 16 Ust. Tonisvorst-St.Tonis
Marlies Graf
48 € + 16 Ust. Toénisvorst-St.Tonis
Marlies Graf

HYGIENEMARNAHMEN

Bitte helfen Sie dabei, den Besuch in der Kreisvolkshoch-
schule Viersen fir alle so sicher und angenehm zu gestalten
und halten Sie sich an die ausgewiesenen Hygieneregeln in
unseren Unterrichtsstatten.

Das vorliegende Programmangebot fur das Herbst-/Win-
tersemester 2021 wurde aus diesen Grinden auch weiterhin
nur mit reduzierter Gruppengrofie geplant. Nach entspre-
chender Ausgangslage konnen eventuelle Anpassungen
vorgenommen werden.

Jeweils aktuelle Hinweise und Verhaltensregeln erhalten
Sie Uber die Homepage der vhs Kreis Viersen unter
www.kreis-viersen-vhs.de und Uber das Infotelefon.

Passen Sie auf sich auf und bleiben Sie gesund und viel Freu-
de beim (Wieder)Entdecken unseres vielfaltigen Angebotes!

lhr VHS-Team
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m Fachbereich Kulturelle Bildung prasentieren wir Ihnen Ange-

bote zur Rezeption sowie Kreativkurse: geistige Nahrung fin-
den Sie in den Rubriken Literatur und Philosophie. Der Bereich
Literatur bietet wieder Lesungen: wir freuen uns auf den Nach-
holtermin mit Christoph Peters & seinem aktuellen Roman zum
.Schnellen Broter” in Kalkar. Zum Schwerpunkt Kanada auf der
Frankfurter Buchmesse lasst der Schweizer Historiker Dr. Ma-
nuel Menrath die kanadischen Ureinwohner zu Wort kommen
und Irina Liebmann zeigt uns in ihrem Roman , Die Grof3e Ham-
burger Strafle’, dass jede Gegenwart von einer Vergangenheit
gepragtist. In unseren Seminarangeboten geht es um Novellen
und den fast vergessenen Autoren Detlev von Liliencron.

In der Philosophie regen Sie unsere Referenten mit Philosophie
als Lebenskunst zur Auseinandersetzung an, auch die Phano-

mene Scham und Gewohnheit werden thematisiert, sowie die
Philosophie zu Zeiten des Nationalsozialismus. - Eine besonde-
re Aussicht ist die Lesung des Moderatoren und Journalisten
Jurgen Wiebicke aus seinem aktuellen sehr persénlichen Buch
,Sieben Heringe’, in dem es um das Schweigen der Kriegskinder
und ihr Sprechen vor dem Sterben geht.

Erleben Sie die gewohnten praktischen Angebote in den Rubri-
ken Zeichnen, Malerei, Handwerk, Fotografie, Nahen u.a. Hand-
arbeiten und kreativem Schreiben - vor Ort und online. Ent-
decken Sie lhre Talente, probieren Sie sich aus: Wahrnehmen,
Erkennen und Gestalten dienen der Personlichkeitsentwick-
lung! Entdecken Sie in der Auseinandersetzung unter profes-
sioneller Anleitung lhre Moglichkeiten und steigen Sie ein in die
kunstlerischen Prozesse, die neue Horizonte erffnen.

Kunst, Kultur, Kreativitat und Handwerk

Malen und Zeichnen

Te2021 Aquarellieren am Vormittag - Kurs for Anfanger  Fr.17.09.2021 « 10 Mal 90 € - 30 Ust. Kempen
und Fortgeschrittene 09:30 Uhr - 145 Uhr Ulrich Helbig
T620271 Experimentelle Acrylmalerei Mi.15.09.2021 - 10 Mal 90 € - 30 Ust. Willich
18:00 Uhr - 20:15 Uhr Frank Koschnick
T620351 Olmalerei nach Vorlage Di. 14.09.2021 - 12 Mal 113 € « 40 Ust. Viersen
18:00 Uhr - 21:00 Uhr Erika van de Sandt
1620451 Acrylmalerei fur Anfanger und Fortgeschrittene Mi.15.09.2021 - 10 Mal 90 € - 30 Ust. Viersen
09:00 Uhr - 1115 Uhr Birgitta Jenner
T620471 Flotte Linien - Zeichnen am Abend Di. 21.09.2021 - 8 Mal 64 € - 18,67 Ust. Willich
19:15 Uhr - 21:00 Uhr Birgitta Jenner
T620551 Pastellmalerei und farbiges Zeichnen Mo.13.09.2021 - 8 Mal 56 € - 16 Ust. Viersen
17:45 Uhr - 19:15 Uhr Rainer Bolten
T620751 Zeichnerische Grundlagen Mi.15.09.2021 + 10 Mal 60 € - 20 Ust. Viersen
1115 Uhr - 12:45 Uhr Birgitta Jenner
T62095! Aquarell - Kurs for Anfanger und Fortgeschrittene  Di. 14.09.2021 - 8 Mal 96 € - 24 Ust. Viersen Vereinzelt fallen
17:30 Uhr - 18:45 Uhr Hildegard Byns Materialkosten
T621451 Handlettering - EinfGhrungskurs Fr.08.10.2021 - 1Mal 44 € - 6 Ust. Viersen D vor UdsEny
etails s. Web.
14:00 Uhr -19:00 Uhr Jennifer Kemler
TB621771 Malwerkstatt Acrylmalen Do.16.09.2021 - 10 Mal 0 € - 30 Ust. Willich
18:45 Uhr - 21:00 Uhr Anne Fiedler
T621851 Zentangle Einsteigerkurs Fr.1911.2021 « 1Mal 4€ « 4Ust. Viersen
15:00 Uhr - 18:00 Uhr Anne Fiedler
1621852 Zentangle Aufbaukurs Sa.20.11.2021 - 1Mal 41€ - SUst Viersen
14:00 Uhr -17:45 Uhr Anne Fiedler

Kreisvolkshochschule Viersen, Willy-Brandt-Ring 40, 41747 Viersen



Fachbereichsleitung

Heike Drewelow
E-Mail: heike.drewelow@kreis-viersen.de

Anmeldung

Tel. 02162 /93480
vhs@kreis-viersen.de
www.kreis-viersen-vhs.de

KUNST, KULTUR,

KREATIVITAT UND HANDWERK

Te2z2Mm Florale Aquarellmalerei Sa. 09.10.2021 - 1Mal 30€ - 6Ust Kempen
10:00 Uhr - 15:00 Uhr Sarah Plaumann
Te22112 Florale Aquarellmalerei Sa.13.11.2021 - 1 Mal 30€ - 6Ust Kempen
10:00 Uhr - 15:00 Uhr Sarah Plaumann
T622113 Florale Aquarellmalerei fur Fortgeschrittene Sa.1112.2021 - 1Mal 30€ +6Ust. Kempen
10:00 Uhr - 15:00 Uhr Sarah Plaumann
TB2231 Erlebnis-Acrylmalerei Do.16.09.2021 - 8 Mal 84 € « 24 Ust. Kempen
18:00 Uhr - 20:15 Uhr Sonja Vandelaar
Kunsthandwerk
Te3oM Buchbinden Do.16.09.2021 - 8 Mal 127 € - 32 Ust. Kempen
17:00 Uhr - 20:15 Uhr Norbert Soyka
T630133 Tépfern und Werken in Ton Di. 14.09.2021 - 10 Mal 73,5€ - 30 Ust. Niederkrichten-Elmpt
17:30 Uhr - 19:45 Uhr Monika Dowé
TB3031 Einfohrung in die Glasfusing - Technik Di. 21.09.2021 - 5 Mal 50€ - 15Ust. Kempen
18:00 Uhr - 20:15 Uhr Klaudia Hummen
T630351 Silver Clay Sa. 04.12.2021 « 1 Mal 45€ « 8 Ust. Viersen
10:00 Uhr - 17:00 Uhr Martina Eiselein
T630411 Die Technik des Holzschnitzens Mi.22.09.2021 - 8 Mal 58 € « 24 Ust. Kempen
19:15 Uhr - 21:30 Uhr Angelo Sanfilippo
Fotografie
U64008! Born to be wild - Nomaden der Lifte - Sa. 05.02.2022 - 1Mal 34€ - 8Ust. Orte auBerhalb Kreis
Fotoworkshop Naturfotografie 08:00 Uhr - 14:00 Uhr Uwe Schmid
Exkursion zu den Wildgansen - Naturschutzgebiet
Xantener Altrhein
Te401 Startup Fotokurs - Einsteiger Digitalfotografie Sa. 30.10. u. So. 3110.2021 72 € + 16 Ust. Kempen
Funktionsweise einer Fotokamera und Nutzung von jeweils 09:00 Uhr - 1530 Uhr Uwe Schmid
Objektiven
Te4012 Startup Fotokurs - Einsteiger Digitalfotografie Sa. 22.01.. u. So. 23.01.2021 72 € 16 Ust. Kempen
Funktionsweise einer Fotokamera und Nutzung von jeweils 09:00 Uhr - 1530 Uhr Uwe Schmid

Objektiven

Anmeldung: Tel. 02162 / 93480 - vhs@kreis-viersen.de « www.kreis-viersen-vhs.de 2l



TB40451 Fotokurs Einsteiger Digitalkamera

TB4051 Nachtfotografie mit der Digital-Kamera
T640633 Naturfotografie am Hariksee

Te40721 Der Mensch in der Natur - Portraitfotografie

Stricken & Hakeln

T650071 Amigurumi- Hakel-Kurs
7650072 Bienenwachsticher herstellen
7650073 Helden der Kindheit - Hakelkurs

Nahen

Tes1o1 Nahworkshop fur Einsteiger 1 - For Jugendliche
ab 16 Jahren und Erwachsene
T651012 Nahworkshop fir Einsteiger 2 - For Jugendliche

ab 16 Jahren und Erwachsene

Umgang mit der Nahmaschine

T651051 Umgang mit der Nahmaschine

Umgang mit der Overlockmaschine

Tesi2 Umgang mit der Overlockmaschine

TesM3 Umgang mit der Overlockmaschine

Nahen & Modegestaltung

T651205 Nahen und Modegestaltung am Montag
TB51305 Nahen und Modegestaltung am Dienstag
TB51411 Nahen und Modegestaltung am Mittwoch

Sa. 11.09. u. So.12.09.2021
jeweils 10:00 Uhr - 17:00 Uhr
Di. 02.11.. u. Do. 05.11.2021
jeweils 19:00 Uhr - 22:00 Uhr
Sa.0210.2021 - 1Mal

10:00 Uhr - 17:00 Uhr
Sa.25.09.2021 - 1Mal
10:00 Uhr - 17:00 Uhr

Di. 14.09.2021 - 4 Mal
19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Di. 09.11.2021 « 3 Mal
19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Di. 30.11.2021 - 3 Mal
19:30 Uhr - 21:00 Uhr

Fr.27.08.2021 - 1 Mal
15:00 Uhr - 18:00 Uhr
Fr.03.09.2021 - 1Mal
15:00 Uhr - 18:00 Uhr

Mo. 13.09. u. Di. 14.09.2021
jeweils 18:30 Uhr - 21:45 Uhr

Mo. 20.09.2021 - 1Mal
18:00 Uhr - 21:00 Uhr
Mo. 08.11.2021 - 1Mal
16:00 Uhr -19:00 Uhr

Mo. 20.09.2021 - 10 Mal
19:00 Uhr - 2115 Uhr

Di. 21.09.2021 - 10 Mal
19:00 Uhr - 2115 Uhr

Mi. 25.08.2021 - 12 Mal
17:30 Uhr - 19:45 Uhr

48 € - 16 Ust.
Thomas W. Rudlof
36€ - 8Ust.
Thomas W. Rudlof
32€ - 8Ust
Thomas W. Rudlof
45€ « 8Ust.

Armin Fischer

40€ - 8Ust.
Christine Schumachers
35€ « 6Ust.
Christine Schumachers
40 € - 6 Ust.

Christine Schumachers

20€ « 4 Ust.
Angelika Matthaei
20€ - 4Ust.
Angelika Matthaei

27€ - 8 Ust.

Christina Lunau

23 € - 4 Ust.
Angelika Matthaei
23€ + 4Ust.
Angelika Matthaei

93€ - 30 Ust.
Christina Lunau
93 € - 30 Ust.
Christina Lunau
M€ - 36 Ust.
Angelika Matthaei

Viersen

Kempen

Schwalmtal-Amern

Nettetal

Willich

Willich

Willich

Kempen

Kempen

Grefrath

Kempen

Kempen

Grefrath

Grefrath

Kempen
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Te5I6M Nahwochenende in der Kempener Burg -

Nahkurs fur Fortgeschrittene

1651612 Themennahkurs Einfhrung in die

Schnittanpassung

TB51614 Themennahkurs Einfohrung in die

Schnittanpassung

Tes171 Nahen und Modegestaltung am Donnerstag

TB51751 Nahen und Modegestaltung am Donnerstag

Patchwork & Quilten

TB51951 Patchwork fur Anfanger Il - Aufbaukurs Vielfalt

mit rechtwinkligen Dreiecken

1651852 Patchwork fur Anfanger Il - Aufbaukurs
Disappearing Block (weihnachtstauglich)

T651953 Patchwork fur Anfanger IV - Aufbaukurs
60 Grad Dreiecke (weihnachtstauglich)

Herzangelegenheiten

T65181 Herzangelegenheiten: Herzkissen nahen fur

Brustkrebspatienten

1651812 Herzangelegenheiten: Herzkissen nahen fur

Brustkrebspatienten

Literatur

Vortrage & Lesungen

Ti4011 Christoph Peters - Lesung aus ,.Dorfroman”

Ein Roman Uber den spannungsreichen Aufbruch in die heutige Bundesrepublik. Der Bau des Schnellen Briters spaltet die Menschen tief: in Kalkar wie
Uberall. EinfUhlsam erzahlt Peters anhand von Anti-Atomkraft-Bewegung & eigenem Erwachsenwerden von den Zerreifiproben des Ortes.

Ti4021 Die Grofle Hamburger Strafe: Ein poetisches

Lebenswerk

Die Grofbe Hamburger Straf3e ist ein in seiner Beobachtungsgenauigkeit spektakulares Buch. Ein Roman der Entdeckungen.« SWR Bestenliste Mai 2020
»Diese gelungene Mischung aus Empathie und Genauigkeit, aus Verstorung und dem Gluck des Sehens machen den Reiz ihres Romans aus.« Nicole
Henneberg, Der Tagesspiegel -»Am Beispiel der Hamburger Straf3e zeigt Irina Liebmann, dass jede Gegenwart von einer Vergangenheit gepragt ist.«

Margrit Irgang, SWR2

T140311 Unter dem Nordlicht. Indianer aus Kanada

erzahlen von ihrem Land

Buchmesseschwerpunkt: Der Historiker Manuel Menrath zeigt uns das, was wir heute ,Kanada“ nennen aus den Blickwinkeln seiner seit Jahrtausenden dort
ansassigen Bewohner. Sein Buch ,Unter dem Nordlicht” ist ein Protokoll facettenreicher Geschichten und Schicksale, das diejenigen zur Sprache kommen

Fr. 01.10.2021, 14:00 - 18:00 Uhr

Sa. 02.10.2021, 09:30 - 17:00 Uhr
So. 03.10.2021, 09:30 - 14:00 Uhr

Mi. 06.10. u. Mo. 22.11.2021
jeweils 17:00 -19:15 Uhr
Mi. 06.10. u. Do. 11.11.2021
jeweils 09:00 - 11:45 Uhr
Do. 26.08.2021 + 12 Mal
09:00 Uhr - 12:00 Uhr

Do. 23.09.2021 - 10 Mal
19:00 Uhr - 2115 Uhr

Fr.15.10.2021,17:00 - 19:15 Uhr
Sa.16.10.2021,10:00 - 16:00 Uhr
Fr. 26.11.2021,17:00 - 19:15 Uhr
Sa. 27112021, 10:00 - 16:00 Uhr
Fr.03.12.2021,17:00 - 18:15 Uhr
Sa. 04.12.2021,10:00 - 16:00 Uhr

Fr.10.09.2021 -« 1Mal
15:00 Uhr - 18:00 Uhr
Fr.19.11.2021 - 1Mal

15:00 Uhr - 18:00 Uhr

Do. 11.11.2021 + 1 Mal
19:30 Uhr - 21:00 Uhr

Di.0510.2021 + 1Mal
19:30 Uhr - 21:00 Uhr

Mi.2710.2021 - 1Mal
19:00 Uhr - 20:30 Uhr

I3sst, deren Stimmen jahrhundertelang ignoriert wurden.

90€ + 20 Ust.
Angelika Matthaei

33€ - 6 Ust
Angelika Matthaei
33€ - BUst
Angelika Matthaei
147 € « 48 Ust.
Angelika Matthaei
93 € - 30 Ust.

Christina Lunau

40 € - 10 Ust.
Claudia Gronzki
40 € - 10 Ust.
Claudia Gronzki
40 € - 10 Ust.

Claudia Gronzki

entgeltfrei « 4,00 Ust.

Silvia Z'liner

entgeltfrei « 4,00 Ust.

Silvia Z'llner

7€ « 2Ust.
Christoph Peters

7€ « 2Ust

Irina Liebmann

5€ « 2Ust.
Dr. Manuel Menrath

Kempen

Kempen

Kempen

Kempen

Viersen

Viersen

Viersen

Viersen

Kempen

Kempen

Kempen

Kempen

Online

Anmeldung: Tel. 02162 / 93480 - vhs@kreis-viersen.de « www.kreis-viersen-vhs.de
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Seminare

THA

Ti412n

T141451

T14451

Philosophie

Philosophie-Werkstatt

T18o2M

Ti80212

Seminare

T180226

T180271

Klassiker wiederentdeckt: Detlev von Liliencron Fr.2910.2021 - 5 Mal 25€ « 10 Ust. Kempen

=26 19:00 Uhr - 20:30 Unr Ernst Moller

Unerhérte Begebenheiten - Lektire und Di. 02.11.2021 - 5 Mal S50 € - 10 Ust. Kempen

Besprechung ausgewahlter Novellen 15:00 Uhr - 16:30 Uhr Dr. Rainer Helfenbein

VHS-Leseclub Di.28.09.2021 - 5 Mal entgeltfrei « 10 Ust. Viersen
18:00 Uhr - 19:30 Uhr N.N.

Lebendig erzahlen Mo. 13.09.2021 - 12 Mal 1O € « 48 Ust. Online

Von der Buchstabensuppe zum Prosawerk, ein Elke Bockamp

Fernstudienseminar

Amme des Menschen - philosophische Do.23.09.2021 - 1Mal S5€ « 2Ust. Kempen

e AN A0 PSR B L 15:08 Unr - 16:30 Uhr Dr.Rainer Helfenbein

Nicht um die ,Mutter aller Probleme” (Horst Seehofer), sondern um die Nahrmutter aller Menschen (Friedrich Schiller) soll es in diesem Vortrag gehen: um
die Gewohnheit.
Ein Blick auf die Scham - philosophische Do.18.11.2021 « 1Mal S5€ « 2Ust. Kempen

Betrachtungen zum Phanomen der Scham 15:00 Uhr - 16:30 Uhr Dr. Rainer Helfenbein

Die Scham, aus christlicher Sicht ein uraltes Phanomen, ist ein ureigenes Element menschlicher Existenz. Unter welchen Gesichtspunkten lasst sich dieses
Phanomen noch fassen?

Im Auftrag des ,Volkes" und des ,.Fihrers": Mo. 20.09.2021 - 3 Mal 21€ « 6 Ust. Nettetal-Lobberich
Philosophie im Nationalsozialismus 20:00 Uhr - 2130 Uhr Prof. Dr. Klaus-Peter Hufer
Philosophie und Lebenskunst Di. 26.10.2021 « 6 Mal 42 € « 12 Ust. Viersen

19:00 Uhr - 20:30 Uhr Ludwig Hendrix

Vortrage & Denkforum

T1813M

U413

Verbrechen gegen die Menschlichkeit Mo. 27.09.2021 « 1Mal 5€ . 2Ust. Kempen

19:30 Uhr - 21:00 Uhr Rainer-Alexander Spallek
Manfred Schmitz-Berg

Verbrechen gegen die Menschlichkeit & Vélkermord sind Bestandteil der Menschheitsgeschichte. Seit den Nurnberger Prozessen gibt es Versuche der
Volkergemeinschaft, diese zu sanktionieren. Hintergrunde zu Vlkermorden und Urteile des UN-Tribunals in Den Haag werden vorgestellt.

Sieben Heringe - Meine Mutter, das Schweigen Do. 24.03.2021 « 1 Mal 7€ « 2Ust Kempen

der Kriegskinder und das Sprechen 19:30 Uhr - 21:00 Uhr Rainer-Alexander Spallek

Manfred Schmitz-Berg

Eine grof3e Stille herrscht immer wieder zwischen den Generationen. Besonders in Familien fallt es Menschen schwer, die Sprachlosigkeit zu Uberwinden.
Einen grofen Schritt in die Richtung hat der Journalist Jurgen Wiebicke mit dem Buch ,Sieben Heringe” gewagt. Im Angesicht der Endlichkeit hat er das
Gesprach mit seinem Vater und seiner Mutter gesucht.

Kreisvolkshochschule Viersen, Willy-Brandt-Ring 40, 41747 Viersen



GRUNDBILDUNG

UND SCHULABSCHLUSSE

Fachbereichsleitung

Schulabschlisse
Julia Smolarek
E-Mail: julia.smolarek@kreis-viersen.de

Grundbildung / Junge VHS
Kathrin Kirchhoff
E-Mail: kathrin.kirchhoff@kreis-viersen.de

Anmeldung

Tel.02162 /93480
schulabschluss-vhs@kreis-viersen.de
www.kreis-viersen-vhs.de

ann eben im zweiten Anlauf! Eigentlich ist es etwas unfair,

dass wir im letzten Jahr unserer Schullaufbahn die Grund-
lagen fUr unsere gesamte berufliche Zukunft schaffen. Man
muss seine Leistungen in genau dieser kurzen Zeit unter Be-
weis stellen. Dabei gibt es so viele Gegebenheiten, die verhin-
dern kénnen, dass man als junger Erwachsener einen guten
Schulabschluss macht.

Auf manche Themen schaut man spater anders oder hatte die
Situation im Nachhinein anders gelost. Aber vielleicht ermog-
lichen es uns genau diese Erfahrungen, den Schulabschluss
erfolgreich auf dem zweiten Bildungsweg nachzuholen.

Am 23.8.2021 beginnt ein neuer Lehrgang zum nachtraglichen
Erwerb des Hauptschulabschlusses nach Klasse 10 in Tages-
und Abendform. Die Anmeldung ist bis Anfang August 2021
noch moglich. Nahere Infos zur Anmeldung kénnen Sie unse-
rer Internetseite entnehmen.

Wir freuen uns auf Siel

Alphabetisierungskurse

Organisation der
Schulabschlusslehrgange

VHS-Pruofung MSA

MSA
Daver: 2 Semester ‘ feere
(Februar - Januar)

VHS-Profung HSA 10

HSA 10
Dauer: 2 Semester
(Februar - Januar)

VHS-Priofung HSA 9

HSA 9
Dauver: 2 Semester:
(Januar - Januar)

Quereinstieg MSA:

+2 Semester
(Einstieg Februar)

Quereinstieg HSA 10:

+1 Semester

(Einstieg August)

Dauver: 1 Semester
(August - Dezember)

Do. 02.09.2021 - 8 Mal

34,00€ - 16,00 Ust. Willich

902971 Lesen und Schreiben (er)lernen
Ein Kurs fUr deutschsprachige Erwachsene 17:30 Uhr - 19:00 Uhr Sven May
Mi.17.11.2021 - 4 Mal

17:00 Uhr - 18:30 Uhr Monika Hardt

16,00 € - 8,00 Ust. Kempen-St.Hubert

1903127 Rechtschreibung leicht(er) gemacht -
Mit mehr Sicherheit richtig schreiben
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Nachholen von Schulabschlussen

Hauptschulabschluss nach Klasse 9

T93625! Hauptschulabschluss nach Klasse 9 / Kurs 2 Mo. 23.08.2021 « 94 Mal entgeltfrei « 564 Ust. Viersen
Tageslehrgang 08:30 Uhr - 1330 Uhr NN,

T937251 Hauptschulabschluss nach Klasse 9 / Kurs 2 Mo. 23.08.2021 - 94 Mal entgeltfrei « 376 Ust. Viersen
Abendlehrgang 18:00 Uhr - 2115 Uhr NN,

Hauptschulabschluss nach Klasse 10

T956051 HSA 10 / Tageslehrgang / 3. Kurs Mo. 23.08.2021 - 94 Mal entgeltfrei « 564 Ust. Viersen
Ouereinstieg mit HSAS 08:30 Uhr - 13:30 Unr NN,

1956251 HSA 10 / Tageslehrgang / 5. Kurs Mo. 23.08.2021 + 93 Mal entgeltfrei « 558 Ust. Viersen
08:30 Uhr -13:30 Uhr N.N.

1957051 HSA 10 / Abendlehrgang / 3. Kurs Mo. 23.08.2021 - 75 Mal entgeltfrei « 300 Ust. Viersen
Ouereinstieg mit HSA 9 18:00 Uhr - 2115 Uhr NN.

Mittlerer Schulabschluss

T973151 Mittlerer Schulabschluss / Abendlehrgang
Kurs 7:10b2

T973351 Mittlerer Schulabschluss / Abendlehrgang
Kurs 9: 10b4

T975551 Zweite Chance - Fachhochschulreife / Abitur

Junge VHS

Wer bin ich und was interessiert mich?

Was kann ich und wo maochte ich noch (Uber mich
hinaus-Jwachsen oder mich mehr engagieren?
Welche Maéglichkeiten habe ich in der Gesellschaft
und wie kann ich aktiv mitgestalten?

Falls dich solche oder dhnliche Fragen beschaftigen,
du dich selbst besser verstehen méchtest und wis-
sen willst, welche Rolle du einnehmen méchtest,
bietet dir die Kreisvolkshochschule Viersen einen
Raum zur Spurensuche:

Willkommen in der jungen vhs!

Die junge vhs soll ein aufierschulischer Lernraum
sein, in welchem du deinen vorhandenen oder noch
unentdeckten Interessen nachgehen und neue Er-
fahrungen sammeln kannst.

Die einzige Voraussetzung ist, nimm dir freiwillig Zeit
und sei motiviert, dich auf das Angebot einzulassen.

Mo. 23.08.2021 - 94 Mal

Mo. 23.08.2021 - 19 Mal
18:00 Uhr - 2115 Uhr

Do. 28.10.2021 - 1Mal
17:00 Uhr - 18:00 Uhr

entgeltfrei « 407,3 Ust. Viersen

18:00 Uhr - 2115 Uhr NN

entgeltfrei « 82,33 Ust. Viersen
noch nicht bekannt
entgeltfrei « 1,33 Ust. Viersen

Joachim Vosen

Naturlich kann und wird es nicht darum gehen, dass
dir die junge vhs eine Anleitung zur Lebensfuhrung
oder eine Antwort auf die Frage nach dem Sinn des
Lebens bietet. Das passt nicht zum Selbstverstand-
nis einer Volkshochschule. Schliefilich geht es um
DEIN Leben und DEINE Interpretation davon, wie DU
dieses eigenstandig bzw. gemeinsam mit anderen
gestalten kannst und mochtest!

Vielmehr wollen wir dir anbieten in der Volkshoch-
schule Impulse zu finden, die helfen konnen, dei-
nen Fragen und Interessen nachzugehen. Auf diese
Weise hast du die Moglichkeit - gemeinsam mit den
anderen Spurensuchenden - eine Antwort zur per-
sonlichen Sinnstiftung und Gestaltung des eigenen
Lebens zu entwickeln.

Falls du Fragen oder Anregungen haben solltest,
melde dich bei Kathrin Kirchhoff - Telefon: 02162
934829, Email: kathrin.kirchhoff@kreis-viersen.de.

Kreisvolkshochschule Viersen, Willy-Brandt-Ring 40, 41747 Viersen



vhs. KinderUni

T981001

T981002

1981003

1981004

Ein besonderes Musikexperiment: klingende
Bilder und gemalte Musik
vhs.KinderUni

Wie leben Kinder in Japan?
vhsKinderUni

Roboter im Meer - auf spannender
Forschungsreise im Ozean
vhs.KinderUni

Wie entstand eine Burg? Blick auf eine Baustelle
im Mittelalter
vhs KinderUni

Junge VHS

1982327

1982343

1982427

1982527

T982551

1982643

T982651

T39015!

.Mutige Madchen”
Workshop fur 9 - 12 jahrige Madchen

.Wie hole ich das Meiste aus mir heraus?*
Tipps und Methoden fur effektives Lernen for

Gesamtschuler*innen und Gymnasiasten

LIch trau mich was” - Workshop fur 10 bis 12
Jahrige

.Mobben? - Nicht mit mir!*
Workshop fur 1l bis 14-jahrige Schuler*innen von

weiterfUhrenden Schulen

Self-Profiling
Wie schatze ich mich eigentlich selbst ein? - fur

junge Erwachsene

Wir machen Theater mit GEMEINSCHAFTSsinn!
Integratives Theaterprojekt in Kooperation mit der

Lebenshilfe Kreis Viersen fur 12-16-Jahrige

.Lasst uns Uber Geld reden” - Ein Workshop
Uber die praktischen Herausforderungen eines
eigenverantwortlichen Lebens

fur junge Erwachsene

Tastschreiben

Fur Schuler*innen ab 14 Jahren

Di. 02.11.2021 - 1Mal
10:00 Uhr - 11:00 Uhr

Mi. 03.11.2021 - 1Mal
10:00 Uhr - 11:00 Uhr
Do. 04.11.2021 « 1Mal
10:00 Uhr - 11:00 Uhr

Fr.05.11.2021 - 1 Mal
10:00 Uhr - 11:00 Uhr

So.05.09.2021 -+ 1Mal
10:00 Uhr - 14:00 Uhr
Mi. 08.09.2021 « 5 Mal
17:00 Uhr - 18:30 Uhr

So.28.11.2021 - 1Mal
10:00 Uhr - 14:00 Uhr
So.14.11.2021 - 1Mal
10:00 Uhr - 14:00 Uhr

Sa.18.09.2021 - 1Mal
09:00 Uhr - 12:00 Uhr

Mo. 06.09.2021 - 14 Mal
17:00 Uhr - 18:30 Uhr

Sa. 06.11.2021 - 1Mal
10:00 Uhr -13:30 Uhr

Sa.28.08.2021 - 1Mal
09:00 Uhr - 14:00 Uhr

entgeltfrei « 1,33 Ust.

Prof. Marieke Rugert

entgeltfrei « 1,33 Ust.
Dr. Susanne Schieble

entgeltfrei « 1,33 Ust.
Prof. Dr. Martin Visbeck

entgeltfrei « 1,33 Ust.
Matthias M.A. Hofmann

19€ « 533 Ust.

Vera Korb-Ciesla

17 € « 10 Ust.

Sylvia Albrecht-Bomke

19€ « 533 Ust.
Vera Korb-Ciesla
19€ - 533 Ust.
Vera Korb-Ciesla

14€ « 4 Ust.

Eva Hanraths

entgeltfrei 28 Ust.

Maik Achtermann

18 € « 467 Ust.
Ruth Lobach

S9€ - 6,33 Ust.

Jenny Patzold

Online

Online

Online

Online

Nettetal-Kaldenkirchen

Tonisvorst

Nettetal-Kaldenkirchen

Nettetal-Kaldenkirchen

Viersen

Tonisvorst

Viersen

Viersen

Anmeldung: Tel. 02162 / 93480 - vhs@kreis-viersen.de « www.kreis-viersen-vhs.de
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D ie Veranstaltungen des Fachbereichs Umwelt beschafti-
gen sich mit den vielfaltigen Wechselwirkungen von Wis-
senschaft und Leben. Denn im Alltag zerflieflen die Grenzen

zwischen Naturwissenschaften, Technik, Umwelt, Politik und
Wirtschaft.

Im Rahmen der Veranstaltungsreihe ,Zukunftsfragen - Zu-
kunft wagen!” wollen wir mit Wissenschaftler*innen ins Ge-
sprach kommen und uns damit auseinandersetzen, welche
Fragen unsere Zukunft bestimmen und welche Antworten die
Wissenschaft darauf gibt.

Doch Klar ist auch: Was aus den Erkenntnissen der Wissen-
schaft geschieht, das bestimmen wir! Die Reihe will deshalb
auch dazu befahigen, mit Zuversicht die Zukunft zu wagen.

Wegen der Corona-Hygieneplane mussten die Raumkapazi-
taten teilweise eingeschrankt werden. Deshalb empfiehlt sich
eine fruhzeitige, verbindliche Anmeldung - auch bei Einzel-
vortragen.

Naturwissenschaften & Technik

T70251 Sterne und Sternensysteme Di. 26.10.2021 - 1Mal 7€ « 2Ust. Kempen
19:00 Uhr - 20:30 Uhr Dr. Christoph Winkler
T70261 Der Lebenslauf eines Sterns Di. 09.11.2021 - 1Mal 7€ « 2Ust. Kempen
19:00 Uhr - 20:30 Uhr Or. Christoph Winkler
T70271 Die Europaische Weltraumagentur ESA Di.23.11.2021 - 1Mal 7€ « 2Ust. Kempen
19:00 Uhr - 20:30 Uhr Dr. Christoph Winkler
T70281 Die Welt der Satelliten Di. 0712.2021 - 1 Mal 7€ « 2Ust. Kempen
19:00 Uhr - 20:30 Uhr Dr. Christoph Winkler
T702951 Kamikaze-Galaxie traktiert MilchstraBe Mo. 20.09.2021 + 1Mal 18,5€ « 3Ust. Viersen
Sternengeburten durch wiederholte Kollisionen mit  49.9g Uh - 2145 Uhr Dr Axel Tillernans
Zwerggalaxie
T703137 Mineralogie und Geologie Do. 02.09.2021 «+ 4 Mal entgeltfrei « 8 Ust. Schwalmtal-Waldniel
Arbeitskreis 19:30 Uhr - 21:00 Uhr Erwin Wevers
1703237 Internationale Mineralien- und Fossilienbérse So.12.09.2021 - 1Mal entgeltfrei « 8 Ust. Schwalmtal-Waldniel
10:00 Uhr - 17:00 Uhr Dieter Kutzke
T70806! Heimwerken for Fraven Mo.10.01.2022 - 3 Mal 305€ 6 Ust. Viersen-Dilken
18:00 Uhr - 20:15 Uhr Detlef Wieland
T708161 Holzwerken fur Fraven Mo. 04.10.2021 + 8 Mal 15€ « 24 Ust. Viersen-Dulken
18:00 Uhr - 20:15 Uhr Detlef Wieland
T708261 Schweif3en und Léten For Hobby und Beruf Mo. 30.08.2021 -+ 10 Mal 153 € - 30 Ust. Viersen-Dilken
18:00 Uhr - 20:15 Uhr Johannes Joachim Fritsch
T709011 Café Wackelkontakt Sa.11.09.2021 - 1Mal entgeltfrei « 533 Ust. Kempen
Reparieren statt wegwerfen 13:00 Uhr - 17:00 Uhr Ingo Behr und Team
T70901.2 Café Wackelkontakt Sa.09.10.2021 + 1Mal entgeltfrei « 533 Ust. Kempen
Reparieren statt wegwerfen 13:00 Uhr - 17:00 Uhr Ingo Behr und Tearn
T709013 Café Wackelkontakt Sa.13.11.2021 - 1Mal entgeltfrei « 5,33 Ust. Kempen

Reparieren statt wegwerfen

13:00 Uhr - 17:00 Uhr

Ingo Behr und Team

Kreisvolkshochschule Viersen, Willy-Brandt-Ring 40, 41747 Viersen



Fachbereichsleitung

Markus Wohrl
E-Mail markus.woehrl@kreis-viersen.de

Anmeldung

Tel.02162 /93480
vhs@kreis-viersen.de
www.kreis-viersen-vhs.de

UMWELT UND

GESUNDHEIT

T709014 Café Wackelkontakt Sa.1112.2021 - 1 Mal entgeltfrei « 533 Ust. Kempen
Reparieren statt wegwerfen 13:00 Uhr -17:00 Uhr Ingo Behr und Team
T70901.5 Café Wackelkontakt Sa.15.01.2022 « 1Mal entgeltfrei « 533 Ust. Kempen
Reparieren statt wegwerfen 3:00 Uhr - 17:00 Uhr Ingo Behr und Team
T709051 Viersener Repair-Café Sa. 04.09.2021 « 5 Mal entgeltfrei « 26,67 Ust. Viersen
14:00 Uhr - 18:00 Uhr Willi Gillissen und Team
Verbraucherbildung
71337 Pilzkundliche Exkursion in die Krichtener Heide ~ Sa.18.09.2021 « 1Mal 14€ « 4 Ust. Schwalmtal
09:00 Uhr - 12:00 Uhr Dr. Regina Thebud-Lassak
T71351 Wildfrichte - essbar oder giftig? Fr.27.08.2021 - 1Mal 14€ - 4Ust. Viersen
Botanische Exkursion am Rand des Viersener 15:00 Uhr - 18:00 Uhr Dr. Regina Thebud-Lassak
Friedhofs
71365 Heimische Pilze Sa. 09.10.2021 - 1Mal NS5€ « 4Ust. Viersen-Suchteln
Exkursion Uber die Suchtelner Hohen 14:00 Uhr - 17:00 Uhr Helmut Fuchs
T7M385 Virtuelle Exkursion in die Pilze Mi. 08.09.2021 + 1Mal 1€ - 3Ust. Online
19:15 Uhr - 21:30 Uhr Dr. Regina Thebud-Lassak
T716M Urban Gardening in Kempen Sa. 04.09.2021 - 5 Mal entgeltfrei « 13,33 Ust. Kempen
11:00 Uhr - 13:00 Uhr Ingo Behr
T71851 Gemeinsam gartnern Fr.20.08.2021 - 7 Mal entgeltfrei « 18,67 Ust. Viersen
15:00 Uhr - 17:00 Uhr Dr. Martin Sgraja
T712151 Planung und Anlage von Vor- und Wohngérten Sa.15.01.2022 - 1 Mal 21€ « 8 Ust. Viersen
10:00 Uhr - 17:00 Uhr Jutta Curtius
T71501 Pedelec 65+ in Kempen Di. 07.09 u. Do. 09.09.2021 entgeltfrei « 8 Ust. Kempen
E-Bike-Kurs fur Senioren jeweils 14:00 Uhr - 17:00 Uhr Martin Gennert
1715052 Pedelec 65+ in Viersen Mi.14.07.2021 - 1Mal entgeltfrei « 4 Ust. Viersen
E-Bike-Kurs fur Senioren 14:00 Uhr - 17:00 Uhr Daniel Kogge
T715053 Pedelec 65+ in Viersen Mi.25.08.2021 - 1 Mal entgeltfrei « 4 Ust. Viersen
E-Bike-Kurs fur Senioren 14:00 Uhr - 1700 Uhr Daniel Kogge
T716451 Erste Hilfe bei Hund und Katze Sa.18.09.2021 - 1Mal S53€ « B Ust. Viersen

Wie erkenne ich einen Notfall?

09:30 Uhr - 16:00 Uhr

Marina Grebe Frank Seifert

Anmeldung: Tel. 02162 / 93480 - vhs@kreis-viersen.de < www.kreis-viersen-vhs.de
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T718671 Null Zinsen - was tun mit dem Geld? Di. 30.11.2021 - 1Mal 10€ - 267 Ust. Willich
19:00 Uhr - 21:00 Uhr Hans-Detlev Speckmann
TN8771 Nachhaltig Geld anlegen - wie geht das? Do. 02.12.2021 - 1Mal 10€ - 267 Ust. Willich

18:30 Uhr - 20:45 Uhr

Hans-Detlev Speckmann

KEINE GESUNDHEIT UND

2 KEIN
ARMUT HUNGER WOHLERGEHEN

Tl

4 HOCHWERTIGE GESCHLECHTER- SAUBERES WASSER
BILDUNG GLEICHHEIT UND SANITAR-
EINRICHTUNGEN

Wig|w

INDUSTRIE, 1 WENIGER 11 NACHHALTIGE

BEZAHLBARE UND MENSCHENWORDIGE
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WIRTSCHAFTS-

& |
N ‘I'

1 2 NACHHALTIGE/R 13 MASSNAHMEN ZUM
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INNOVATIONUND UNGLEICHHEITEN STADTEUND
INFRASTRUKTUR GEMEINDEN

QO
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UND STARKE
INSTITUTIONEN
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zukunftsfragen '77
zukunft wagen

Nachhaltige Entwicklung

Zukunftsfragen - Zukunft wagen!

T720101 Stadtentwicklung in pandemischer Zeit - Do. 26.08.2021 - 1 Mal entgeltfrei + 2,67 Ust. Kempen
EETE R S S LT 19:00 Uhr - 2180 Uhr Prof. Rolf Westerheide
Zukunftsfragen - Zukunft wagen!

T720102 Verbote oder Vernunft? Wie retten wir Klimaund  Do. 02.09.2021 - 1 Mal entgeltfrei + 2,67 Ust. kreisweit
Ui 2 19:80 Uhr - 21:00 Uhr Markus Wahr!
Zukunftsfragen - Zukunft wagen! Diskussion zur
Bundestagswahl

1720103 Nachhaltig bauen mit Holz - Ein Praxisbericht Do. 09.09.2021 - 1Mal entgeltfrei « 3 Ust. Viersen-Dulken
Zukunftsfragen - Zukunft wagen! 19:00 Uhr - 21:00 Uhr Tirn Witte

T720104 Fridays for Future: moralischer Fortschritt oder Do.23.09.2021 - 1Mal entgeltfrei 2,67 Ust. Kempen
der groBe Zeigefinger? 19:30 Uhr - 21:30 Uhr Dr. Jens Korfkamp
Zukunftsfragen - Zukunft wagen!

T720105 Westlicher Konsum und Globale Gerechtigkeit Do. 0710.2021 « 1Mal entgeltfrei « 3,33 Ust. Willich

Zukunftsfragen - Zukunft wagen!

19:00 Uhr - 21:30 Uhr

Prof. Dr. Alexander Lohner
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T720106

1720301

1720302

1720303

T720401

1720402

1720501

1720503

Nachhaltigkeit in der Bekleidungsindustrie

Zukunftsfragen - Zukunft wagen!

Das Lieferkettengesetz: Der Herkunft verpflichtet

Zukunftsfragen - Zukunft wagen!

Produkte im Kreislaufen: Das Cradle-to-Cradle-

Designkonzept

Zukunftsfragen - Zukunft wagen!

VAUDE - Wie Unternehmen nachhaltig werden

Zukunftsfragen - Zukunft wagen!

Einfohrung in die Wasserstoff-Technolog

Zukunftsfragen - Zukunft wagen!

Die Windenergie - Teil der Energiewende

Zukunftsfragen - Zukunft wagen!

Die Industrie als Stromverbraucher

Zukunftsfragen - Zukunft wagen!

Unternehmensbesichtigung:

Derix-Holzbau in Niederkrichten

Do. 28.10.2021 - 1Mal
19:00 Uhr - 2115 Uhr
Do. 04.11.2021 « 1Mal
18:00 Uhr - 20:00 Uhr
Do. 11.11.2021 - 1Mal
19:00 Uhr - 21:30 Uhr

Do. 25.11.2021 - 1Mal
19:00 Uhr - 26:30 Uhr

ie Do. 02.12.2021 + 1Mal

19:00 Uhr - 21:00 Uhr
Do. 09.12.2021 - 1Mal
19:00 Uhr - 2115 Uhr
Do.13.01.2022 - 1Mal
19:00 Uhr - 21:00 Uhr
Fr.21.01.2022 - 1Mal
17:00 Uhr - 13:00 Uhr

Weil's um mehr
als Geld geht.

Seit unserer Griindung prdgt ein Prinzip
unser Handeln: Wir machen uns stark
fiir das, was wirklich zahlt. Fiir eine Ge-
sellschaft mit Chancen fir alle. Fur eine
ressourcenschonende Zukunft. Fir die
Regionen, in denen wir zu Hause sind.
Mehr auf sparkasse.de/mehralsgeld

entgeltfrei « 3 Ust.
Prof. Dr. Rudolf Voller

entgeltfrei « 2,67 Ust.

Christian Wimberger

entgeltfrei « 3,33 Ust.

Philip Liebhold

entgeltfrei « 2 Ust.
Stefan Lorke

entgeltfrei « 2,67 Ust.

Dr. Jochen LinBen
entgeltfrei « 3 Ust.

Rainer Roder

entgeltfrei « 2,67 Ust.

Prof. Dr. Marc Gennat

entgeltfrei « 2,67 Ust.

Markus Steppler

Viersen-Dulken

Willich

Willich

Online

Nettetal-Breyell

Kempen

Kempen

Niederkrichten-Elmpt

‘ Fortschritt

Sparkasse
Krefeld

Anmeldung: Tel. 02162 / 93480 - vhs@kreis-viersen.de « www.kreis-viersen-vhs.de
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Weitere Veranstaltungen

T722171 Global nachhaltig leben Mo.13.09.2021 - 5 Mal entgeltfrei « 15 Ust. Willich
19:00 Uhr - 21:15 Uhr Manfred Bosler
1722651 Forum Eine Welt Viersen: Fair leben Mo. 06.09.2021 - 5 Mal entgeltfrei « 10 Ust. Viersen
20:00 Uhr - 21:30 Uhr Thomas Schmidt
1723452 Der Permakultur-Garten: Di. 31.08.2021 - 1 Mal 75€ « 267 Ust. Viersen
Eine Anleitung zum Selbsttun 19:00 Uhr - 21:00 Uhr Isabelle von Linden
T7244M1 Tauschring Kempen Mi.22.09.2021 « 1Mal entgeltfrei « 2,67 Ust. Kempen
Nachbarschaftshilfe heute 18:00 Uhr - 20:00 Uhr Ingo Behr und Team
T7244112 Tauschring Kempen Mi.2710.2021 - 1Mal entgeltfrei « 2,67 Ust. Kempen
Nachbarschaftshilfe heute 18:00 Uhr - 20:00 Uhr Ingo Behr und Team
T724411.3 Tauschring Kempen Mi. 24.11.2021 « 1Mal entgeltfrei « 2,67 Ust. Kempen
Nachbarschaftshilfe heute 18:00 Uhr - 20:00 Uhr Ingo Behr und Team
T7244M 4 Tauschring Kempen Mi.22.12.2021 - 1 Mal entgeltfrei « 2,67 Ust. Kempen
Nachbarschaftshilfe heute 18:00 Uhr - 2000 Uhr Ingo Behr und Team
T724411.5 Tauschring Kempen Mi. 26.01.2022 - 1Mal entgeltfrei « 2,67 Ust. Kempen

Nachbarschaftshilfe heute

Gesundheitsbildung

18:00 Uhr - 20:00 Uhr

Ingo Behr und Team

T730041 Sex ist wie Broccoli, nur anders Do. 04.11.2021 « 1Mal 6€ - 2Ust. Ténisvorst-St.Tonis
Lesung aus einem Aufklarungsbuch fur die ganze 19:00 Uhr - 20:30 Uhr Carsten Moller
Familie
1730171 Spiritueller Erfahrungstag Sa.13.11.2021 - 1Mal 28 € - 8,33 Ust. Willich
el 09:00 Uhr - 16:00 Uhr Manfred Bosler
Entspannung & Bewegung
1740961 Progressive Muskelentspannung nach Jacobson  Di. 07.09.2021 - 8 Mal S6 € - 16 Ust. Viersen-Dilken
(PMR) 18:30 Uhr - 20:00 Uhr Markus Dannhauer
T74351 Entspannter Korper - Entspannte Seele Mo. 08.11.2021 - 6 Mal 42€ « 12 Ust. Viersen
10:00 Uhr - 11:30 Uhr Sigrid Holthausen
1742317 Autogenes Training Fr.03.09.2021 - 8 Mal 88 € - 16 Ust. Kempen-St.Hubert
Einfdhrung 17:30 Uhr -19:00 Uhr Gabriele Schurenberg
T742561 Autogenes Training - Grundstufe Di. 24.08.2021 - 7 Mal 56 € « 14 Ust. Viersen
19:00 Uhr - 20:30 Uhr Margit Blistain
1742862 Autogenes Training - Grundstufe Mo. 2510.2021 - 8 Mal 56 € - 16 Ust. Viersen
19:00 Uhr - 28:30 Uhr Margit Blistain
T745117 Achtsamkeitsubungen fUr einen entspannten Sa. 30.10.2021 - 1Mal 385€ - 7Ust. Kempen-St.Hubert
Alltag 10:00 Uhr - 16:00 Uhr Gabriele Schurenberg
Einfohrung
1745118 Achtsamkeitspraxis fir einen entspannten Alltag ~ Fr.12.11.2021 - 8 Mal 385€ - 16 Ust. Kempen-St.Hubert

17:30 Uhr -19:00 Uhr

Gabriele Schurenberg

Kreisvolkshochschule Viersen, Willy-Brandt-Ring 40, 41747 Viersen



1746105 Intuitives Bogenschiefen Do.22.07.2021 « 5 Mal 68 € - 10 Ust. Grefrath
LS 18:38 Unr - 20:00 Unr Sven Ebus
1746106 Intuitives Bogenschieflen Do. 26.08.2021 - 5 Mal 68 € - 10 Ust. Grefrath
18:30 Uhr - 20:00 Uhr Sven Ebus
T74616 Intuitives Bogenschieflen am Sonntag So.2410.2021 « 5 Mal 68 € - 10 Ust. Grefrath
12:00 Uhr - 13:30 Uhr Sven Ebus
T74771 Zen im Alltag Fr.10.09.2021 - 4 Mal 42€ + 12 Ust. Kempen
HiriEhnung e e Zan-iitzslizlion 18:80 Uhr - 20:15 Uhr Martina Heffels

Yoga

Wir bieten an unterschiedlichen Wochentagen Yoga-Kurse verschiedener Techniken fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene
an. Weitere Informationen entnehmen Sie bitte unserem Angebot im Web!

Tai Chi Chuan

Wir bieten an unterschiedlichen Wochentagen Tai Chi Chuan-Kurse verschiedener Techniken fir Anfanger*innen und Fortge-
schrittene an. Weitere Informationen entnehmen Sie bitte unserem Angebot im Web!

Qigong

Wir bieten an unterschiedlichen Wochentagen Qigong-Kurse verschiedener Techniken fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene

an. Weitere Informationen entnehmen Sie bitte unserem Angebot im Web!

Fitness trainieren

Wir bieten an unterschiedlichen Wochentagen Fitness- und Gesundheits-Kurse verschiedener Techniken fur Anfanger*innen
und Fortgeschrittene an. Weitere Informationen entnehmen Sie bitte unserem Angebot im Web!

Sonstige Kurse

Dance+, Gym 60+, Zumba, Lachyoga, Faszien-Yoga, Alexander-Technik, Intuitive Handmassage.

HYGIENEMARNAHMEN

Bitte helfen Sie dabei, den Besuch in der Kreisvolkshoch-
schule Viersen fir alle so sicher und angenehm zu gestalten
und halten Sie sich an die ausgewiesenen Hygieneregeln in
unseren Unterrichtsstatten.

Das vorliegende Programmangebot fir das Herbst-/Win-
tersemester 2021 wurde aus diesen Grinden auch weiterhin
nur mit reduzierter Gruppengrof3e geplant. Nach entspre-
chender Ausgangslage kénnen eventuelle Anpassungen
vorgenommen werden.

Weitere Informationen entnehmen Sie bitte unserem Angebot im Web! B’u'e

Jeweils aktuelle Hinweise und Verhaltensregeln erhalten
Sie Uber die Homepage der vhs Kreis Viersen unter
www.kreis-viersen-vhs.de und Uber das Infotelefon.

Passen Sie auf sich auf und bleiben Sie gesund und viel Freu-
de beim (Wieder)Entdecken unseres vielfaltigen Angebotes!

lhr VHS-Team



Kochen und Backen

T78521

178531

1785511

T78561

1785612

1785613

1788821

1788822

1789412

1788413

1789708

Meine Lieblingsrezepte

Herbstliche Késtlichkeiten

Tapas und Fingerfood 2

Wintergrillen

.Doppelkopf und eine Leiche"

Mitmach-Krimi-Dinner - Neues Szenario

.Rache im Orient-Express”

Online-Krimidinner

Indische Gerichte mit Huhn

verlegter Termin

Indisch-ayurvedische Kuche
.Meal-Prep”
Neue Impulse zum Planen |hrer Mahlzeiten

Curry rund um den Globus

Wurzen und Gewurze

Do. 26.08.2021 - 1Mal
18:00 Uhr - 22:15 Uhr
Do.23.09.2021 - 1Mal
18:00 Uhr - 22:15 Uhr
Do. 0710.2021 - 1Mal
18:00 Uhr - 22:15 Uhr
Do. 04.11.2021 - 1Mal
18:00 Uhr - 22:15 Uhr
Do. 25.11.2021 + 1Mal
18:00 Uhr - 22:15 Uhr
Do. 09.12.2021 « 1Mal
18:00 Uhr - 18:45 Uhr
Do. 30.09.2021 « 1Mal
18:00 Uhr - 21:45 Uhr
Do.13.01.2022 - 1Mal
18:00 Uhr - 21:45 Uhr
Di. 24.08.2021 + 1Mal
18:00 Uhr - 22:15 Uhr
Fr.27.08.2021 + 1Mal
18:00 Uhr - 22:15 Uhr
Do. 02.09.2021 « 1Mal
18:00 Uhr - 20:15 Uhr

Vienhues
Biomarkt

% GESUN&

f"m w‘ww.biomarkt.comm

50€ - 6Ust.
Birgit Wolters
50€ - 6Ust
Birgit Wolters

40 € - BUst.
Birgit Wolters
50€ - 6Ust
Birgit Wolters
50€ - 6Ust
Birgit Wolters
12€ « 4Ust.
Birgit Wolters
365€ « 5Ust.
Sharvari Bhalerao
365€ « 5Ust.
Sharvari Bhalerao
485€ « 6Ust.
Ottmar Geberbauer
525€ « 6Ust.
Ottmar Geberbauer
27 € « 3Ust.

Ottmar Geberbauer

Kempen

Kempen

Kempen

Kempen

Kempen

Online

Nettetal-Lobberich

Nettetal-Lobberich

Kempen

Kempen

Nettetal-Lobberich
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1789709

1789710

1789711

1789712

1789808

1789809

1789810

T7898

1789812

1789813

Manner an den Herd

Indisch-Vegetarisch

Tomate - Der Apfel aus dem Paradies

Pasta - selbst gemacht!

Wurzen und Gewurze

Herbstgemuse

Kochen mit Fisch

Schnitzel

Genusslich vegetarisch an Festtagen essen

Genussvolles Weihnachtsment

ALLES AUS EIN

Sie moéchten ihr Badezimmer

Di. 07.09.2021 « 3 Mal 14 € « 17 Ust. Kempen
18:00 Uhr - 22:15 Uhr Ottmar Geberbauer
Di.14.09.2021 - 1Mal 505€ B Ust. Kempen
18:00 Uhr - 22:15 Uhr Ottmar Geberbauer
Mi.15.09.2021 + 1Mal 525€ « 6 Ust. Kempen
18:00 Uhr - 22:15 Uhr Ottmar Geberbauer
Mi.29.09.2021 - 1 Mal 50,5€ - 6Ust Kempen
18:00 Uhr - 22:15 Uhr Ottmar Geberbauer
Di. 26.10.2021 - 1Mal 27 € « 3 Ust. Kempen
18:00 Uhr - 20:15 Uhr Ottmar Geberbauer
Mi.2710.2021 - 1Mal 505€ - 6Ust. Kempen
18:00 Uhr - 22:15 Uhr Ottmar Geberbauer
Fr.2910.2021 - 1Mal 525€ « 6 Ust. Kempen
18:00 Uhr - 22:15 Uhr Ottmar Geberbauer
Di. 09.11.2021 - 1 Mal 525€ « 6 Ust. Kempen
18:00 Uhr - 22:15 Uhr Ottmar Geberbauer
Fr.19.11.2021 « 1 Mal 53€ - 6 Ust Kempen
18:00 Uhr - 22:15 Uhr Ottmar Geberbauer
Fr.03.12.2021 - 1 Mal 57€ - 6 Ust. Kempen

18:00 Uhr - 22:15 Uhr

neu- oder umgestalten?

Dann sprechen Sie uns an!

Beratung, Planung,
Sanitar, Installation

Ottmar Geberbauer

ER HAND

und die Koordination
mit anderen Gewerken:
Bei uns erhalten Sie
alles aus einer Hand!

VEREINBAREN SIE EINEN BERATUNGSTERMIN! www.hsb-seefeldt.de
HSPB SEEFELDT GMBH & s HSP 5
N W0 Pfeifer

HEIZUNG - SANITAR - FACHHANDEL
GieBerallee 35 - 47877 Willich (Stahlwerk Becker) - Telefon (02154) 88 68 O Eﬂ
Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 8.00-17.30 Uhr durchgehend - Sa. 9.00-13.00 Uhr sowie nach Absprache

Anmeldung: Tel. 02162 / 93480 - vhs@kreis-viersen.de « www.kreis-viersen-vhs.de
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Kliniken Maria Hilf
Monchengladbach “‘




ARBEIT, FINANZEN,
BERUF UND LEBEN

Fachbereichsleitung

Mechtild Neumann
E-Mail: mechtild.neumann@kreis-viersen.de

Anmeldung

Tel.02162 /93480
vhs@kreis-viersen.de
www.kreis-viersen-vhs.de

ompetenz im Beruf. Werden Sie (erfolglreich!

Seminare, Workshops, Vortrage zu den Themen
Kommunikation, Methoden und Stressbewaltigung
sind die Grundlage fur lhre Professionalitat.
Biografieorientierte Weiterbildung stellt den Men-
schen und sein Erleben in den Mittelpunkt. Sie deckt
Ressourcen auf und ermutigt zu einem selbstbe-
stimmten Leben.

Personlichkeitsentwicklung: Nichts ist interessanter
als Sie selbst, trauen Sie sich, sich selbst kennenzu-
lernen, es bedeutet Mut und Herausforderung.
Weichen stellen fur Ihre berufliche Zukunft, bilden
Sie sich fundiert weiter, ein vielfaltiges Angebot er-
wartet Sie.

Wir bieten Ent-wick-lung!

BILDUNGSBERATUNG AN DER KREISVOLKSHOCHSCHULE VIERSEN

Finanzielle Fordermoglichkeiten - Zahlt sich aus:

HOL DIR DEINE
BILDUNGS:-
PRAMIE

S

Gutschein im Rahmen der Bildungspramie

Wir beraten gern zu den Eckpunkten des For-

derprogramms. Bitte vereinbaren Sie telefo-

Berufliche Weiterbildung mit dem

BILDUNGSScHI="cK

Machen Sie sich schlau - es zahlt sich aus!

Anja Kirchen - Tel.: 0 21 62 - 93 48 24 oder
Kim Scholl - Tel.: 0 21 62 - 93 48 22

nisch einen Beratungstermin bei

Bitte beachten Sie auch nachfolgendes Beratungangebot

ZUR
SERALENG BERUFLicHeN

ENTWICKLUNG

Steht bei Ihnen eine beruflioche Neuorientierung an
oder mochten Sie Hilfestellung, wohin |hr weiterer
beruflicher Weg gehen konnte? Dann nehmen Sie

das kostenlose Angebot einer Berufsberatung der
Kreisvolkshochschule Viersen in Anspruch!

Kontakt:

Mechtild Neumann

Tel,: 0 2162 - 93 48 18
mechtild.neumann@kreis-viersen.de
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Beratung in Kooperation mit der Arbeitsagentur Krefeld

TO4095!

TO4105!

TO4NS!

TO41251

TO41351

Erfolgsfaktor Wiedereinstieg

NICHT warten, starten!

Erfolgsfaktor Wiedereinstieg

NICHT warten, starten!

Erfolgsfaktor Wiedereinstieg

NICHT warten, starten!

Erfolgsfaktor Wiedereinstieg
NICHT warten, starten!

Erfolgsfaktor Wiedereinstieg

NICHT warten, starten!

Lern- und Arbeitstechniken

T17005!

T170071

1170072

T170151

T170152

T170752

Mediation - Professionell Konflikte I6sen
Ausbildung zur/zum zertifizierten Mediator*in
Ab November 2021 NEUER KURS

Infoabende 31.08. und 27.09.2021

Infoabend Mediation - Professionell Konflikte
lésen

Ausbildung zur/zum zertifizierten Mediator*in

Infoabend Mediation - Professionell Konflikte

lésen

Gelingende Kommunikation und
GesprachsfUhrung in der Praxis

Fur berufliche oder ehrenamtlich Aufgaben,
die kommunikative Kompetenz verlangen. Sie
bekommen interaktiv methodisches Rustzeug

vermittelt.

Gelingende Kommunikation und

Gesprachsfuhrung in der Praxis

3 Tage Bildungsurlaub: Rhetorik: Gesprachs- und
Verhandlungstraining
Anmeldeschluss fur Bildungsurlaub: 06.09.2021

Beruf und Karriere

T20001D

T20001_1D

T20001_2D

Qualifikation in Online-Beratung
Infoabende: 9.9.202119-21 Uhr, 21.9.202119-21 Uhr

Qualifikation in Online-Beratung

Infoabend

Qualifikation in Online-Beratung

Infoabend

Mi. 08.09.2021 - 1Mal
09:00 Uhr - 12:00 Uhr

Mi. 06.10.2021 - 1 Mal
09:00 Uhr - 12:00 Uhr

Mi. 03.11.2021 - 1 Mal

09:00 Uhr - 12:00 Uhr
Mi.08.12.2021 + 1Mal
09:00 Uhr - 12:00 Uhr
Mi.12.01.2022 - 1Mal
09:00 Uhr - 12:00 Uhr

Fr.05.11.2021 - 28 Mal
15:30 Uhr - 21:00 Uhr

Di. 31.08.2021 - 1Mal
18:00 Uhr - 19:30 Uhr

Di.28.09.2021 - 1Mal
18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Sa.1.09.2021 - 1Mal
10:00 Uhr - 16:00 Uhr

Sa. 13112021 « 1Mal
10:00 Uhr - 16:00 Uhr
Mo.18.10.2021 « 3 Mal
10:00 Uhr - 17:00 Uhr

Fr.1911.2021 - 4 Mal
18:00 Uhr - 21:00 Uhr
Do. 09.09.2021 - 4 Mal
18:00 Uhr - 21:00 Uhr
Di. 21.09.2021 - 4 Mal
19:00 Uhr - 21:00 Uhr

entgeltfrei « 4 Ust.
Monique van Huijstee
entgeltfrei « 4 Ust.
Monique van Huijstee
entgeltfrei « 4 Ust.
Monique van Huijstee
entgeltfrei « 4 Ust.
Monique van Huijstee
entgeltfrei « 4 Ust.

Monique van Huijstee

2150 € - 256 Ust.
Monique Ridder Ua.

entgeltfrei « 2 Ust.
Monique Ridder

entgeltfrei « 2 Ust.
Monique Ridder
38€ « 7Ust.

Eva Hanraths

38€ « 7Ust.
Eva Hanraths
135€ « 24 Ust.

Dahms Privatinstitut

375€ « 24 Ust.
Mechthild Neumann
entgeltfrei
Mechthild Neumann
entgeltfrei

Mechthild Neumann

Viersen

Viersen

Viersen

Viersen

Viersen

Viersen

Online

Online

Viersen

Viersen

Viersen

Online

Online

Online

Kreisvolkshochschule Viersen, Willy-Brandt-Ring 40, 41747 Viersen



Karriere und Softskills

T210225

T210227

T210228

T21026D

T21027D

Umgang mit kontroversen Sichtweisen

Mit klugen Antworten gekonnt kontern!

Spielchen am Arbeitsplatz - Dramadreieck im
beruflichen Kontext
Wege aus der Tater-Opfer-Retter-Ffalle, erkennen der

eigenen Rollenbilder

Sicher und gelassen im Umgang mit Kolleginnen
und Kollegen

bei schwierigen Situationen am Arbeitsplatz

Online-Workshop ,‘Effektiv Arbeiten im

Homeoffice™

Online-Workshop ,,‘Effektiv Arbeiten im

Homeoffice™

Immobilien und Finanzen

T22035!

T220451

T220552

T22065!

T220751

Crashkurs WEG Verwaltung

Betriebskostenabrechnung leicht gemacht

Crashkurs Mietverwaltung fur Vermieter*innen

Erfolgreich vermieten - In Frieden leben mit dem

Mieter

Der erfolgreiche Kauf einer Eigentumswohnung

Sa. 2711.2021 « 1Mal
09:00 Uhr - 16:00 Uhr
Mi. 03.11.2021 - 2 Mal
17:30 Uhr - 19:45 Uhr

Mi.15.09.2021 - 3 Mal
17:30 Uhr - 19:45 Uhr

Di.17.08.2021 - 4 Mal
17:00 Uhr - 18:15 Uhr

Mi. 2710.2021 - 6 Mal
16:15 Uhr - 17:45 Uhr

Sa. 20.11.2021 - 2 Mal
09:00 Uhr - 16:30 Uhr
Do. 04.11.2021 « 1Mal
15:36 Uhr - 21:30 Uhr
Sa.13.11.2021 - 2 Mal
09:00 Uhr -16:30 Uhr
Do.18.11.2021 - 1Mal
15:30 Uhr - 21:30 Uhr

Do. 0212.2021 « 1Mal
15:30 Uhr - 21:30 Uhr

27€ « 85Ust.
Manfred Bosler
36 € - 6Ust

Vera Korb-Ciesla

54€ « 9 Ust.
Vera Korb-Ciesla

49€ - 12 Ust.

Constanze Brinkmann

54€ - 12 Ust.

Constanze Brinkmann

122 € « 16 Ust.
Theo Esser
M€ « 8Ust
Theo Esser
195 € - 16 Ust.
Theo Esser
M€ - 8Ust.

Theo Esser

Mme - 8Ust.

Theo Esser

Qualifizierung im Alten-, Betreuungs- und Pflegebereich

1871054

T871251

T87135!1

T871451

T871551

Sich selbstandig machen als Betreuungskraft in

der Altenpflege

Auffrischungsschulung: Musik liegt in der Luft
Wenn Worte scheitern, spricht MUSIK- Musik ist

Balsam fur die Seele in jedem Alter und macht Spafs

Der Zauber von Schlusselwartern -

im Umgang mit demenzkranken Menschen

Zeitmanagement & Arbeitsorganisation -
Organisation von Routinearbeiten im

Betreuungsalltag

Der Umgang mit herausfordernden Kunden-

in der hauslichen Alltagsbegleitung

Sa.13.11.2021 « 1Mal
08:30 Uhr - 14:15 Uhr
Do.19.08.2021 - 1Mal
15:30 Uhr -18:45 Uhr

Do. 02.09.2021 « 1Mal
15:30 Uhr - 18:45 Uhr
Do.26.08.2021 - 1Mal
15:30 Uhr - 18:45 Uhr

Do.09.09.2021 - 1 Mal
15:30 Uhr - 18:45 Uhr

42€ « 7Ust.
Vanessa Thienenkamp
27€ « 4Ust.

Vanessa Thienenkamp

20€ - 4 Ust.
Vanessa Thienenkamp
27€ « 4Ust.

Vanessa Thienenkamp

27€ - 4Ust.

Vanessa Thienenkamp

Willich

Nettetal

Nettetal

Online

Online

Viersen

Viersen

Viersen

Viersen

Viersen

Tonisvorst

Tonisvorst-St.Tonis

Tonisvorst-Vorst

Viersen

Tonisvorst-Vorst

Anmeldung: Tel. 02162 / 93480 - vhs@kreis-viersen.de « www.kreis-viersen-vhs.de
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1876651 Interkulturelle Kompetenz in Pflege und Fr.03.09.2021 - 1 Mal 56 € - 8 Ust. Viersen
ST 09:80 Unr - 16:00 Unr Lioba Breulmann
Die Welt zu Gast im Seniorenheim
Padagogik, Psychologie, Personlichkeitsentwicklung
T150044.3 Offener Ganztag Sa.15.01.2022 -+ 2 Mal 70 € « 12 Ust. Kempen
Modul 3: Resilienz und Salutogenese 10:00 Uhr - 15:00 Uhr Dr. Petra Schorgers
TI5005! Tagespflege - Aufbauqualifizierung 160+ nach Di. 30.11.2021 - 33 Mal entgeltfrei « -22 Ust. kreisweit
dem QHB-Curriculum Termine auf Anfrage Mechthild Neumann
Start geplant fur Dezember 2021
TISO1S1 Das Spiel mit grofien Handpuppen Sa.11.09.2021 - 1 Mal 38€ - 7Ust. Willich
Eir g wirs 19:00 Unr - 16:00 Unr Christel Kleiner
TISO151.2 Das Spiel mit groBen Handpuppen Sa. 30.10.2021 - 1Mal 38€ - 7Ust. Willich
Aufbaukurs 19:00 Unr - 16:00 Uhr Christel Kleiner
TI50251D Trotzig oder autonom? Di.14.09.2021 « 1Mal 38€ - 2Ust. Online
online- Vortrag mit Gesprachsrunde und Austausch  19.09 Uhr - 11:30 Uhr Marion Wukasch
TI502520 Trotzig oder autonom? Fr.12.11.2021 - 1Mal 38€ - 2Ust. Online
online- Vortrag mit Gesprachsrunde und Austausch  19.30 Uhr - 21:00 Uhr Marion Wukasch
TISI0151 Du musst nicht von allen gemocht werden - Sa.30.10.2021 - 2 Mal 56 € « 14 Ust. Viersen
Die Individualpsychologie Alfred Adlers 10:00 Uhr - 16:00 Uhr Karlheinz Kost
TI54051 Endlich Happy Mama- werde frei von Stress Do.16.09.2021 - 6 Mal 58 € - 12 Ust. Online
und Wut for mehr Harmonie und Spaf} im 17:00 Uhr - 18:30 Uhr Eugenia Suzuki
Familienalltag - Onlineseminar
TIS4451 Stressless Do. 09.09.2021 - 3 Mal 73€ « 12 Ust. Viersen
17:00 Uhr - 20:00 Uhr Stephanie Gerarts
Fortbildung fUr Tatige in der Padagogik
T156651 YoBaDo - Achtsamkeit und Stressreduktion Mo. 25.10.2021 - 1Mal 55€ « 5Ust. Viersen
03:00 Uhr - 13:00 Uhr Constanze Stallnig-Nierhaus
TI56652 YoBaDo - Bewegte Pause Mo. 25.10.2021 - 1Mal S5€ « SUst. Viersen
14:00 Uhr -18:00 Uhr Constanze Stallnig-Nierhaus
T156653 YoBaDo - Alt und Jung Mo. 01.11.2021 - 1 Mal 99€ - 8 Ust. Viersen

09:00 Uhr - 17:00 Uhr

Constanze Stallnig-Nierhaus

Mit finanzieller Unterstiutzung des Landes Nordrhein-Westfalen und des Europaischen Sozialfonds

‘GEFORDERT VOM

EUROPAISCHE UNION Ministerium fiir Arbeit, Bindesiristerium 5 .
in Ecﬁjﬁein‘ Gesundheit und Soziales w \ E S F % | fiir Bildung ’a Bundesagentur fiir Arbeit
Europaischer Sozialfonds Westfalen desikandesiNordrhein:Westfalen & _— und Forschung Agentur fiir Arbeit Krefeld

Europiischer Sozialfonds

" fiar Deutschland

40 Kreisvolkshochschule Viersen, Willy-Brandt-Ring 40, 41747 Viersen



T1606T Achtsames Naturerleben - Waldbaden am Fr.20.08.2021 + 1Mal 17€ - 3 Ust. Viersen
SmEEEE 18:30 Uhr - 20:45 Uhr Sabine Borchert

TI60612 Achtsames Naturerleben - Waldbaden am Sa. 25.09.2021 « 1Mal 17€ « 3 Ust. Viersen
Samstag 19:00 Uhr - 1215 Uhr Sabine Borchert

T160613 Achtsames Naturerleben - Waldbaden am Sa. 2310.2021 « 1Mal 17€ « 3Ust. Viersen
sl 14:00 Uhr - 16:15 Unr Sabine Borchert

TIB0614 Achtsames Naturerleben - Waldbaden am Sa. 06.11.2021 « 1Mal 17€ - 3 Ust. Viersen
Sl 19:00 Uhr - 1245 Uhr Sabine Borchert

T161252 Kabarett: Ein Paar Geschichten mit Hubert Geurts  Fr.16.07.2021 - 1 Mal 8€ « 2Ust. Viersen
Der langjahrige Paartherapeut und Buchautor Hubert  19.00 Uhr - 20:30 Uhr Hubert Geurts
Geurts prasentiert humorvolle Geschichten

Ti61412 Der Lotusblatt-Effekt - Belastendes einfach Fr.1211.2021 « 1 Mal 12€ « 3Ust. Kempen
abgleiten lassen 19:00 Uhr - 2115 Uhr Dorothee Déring
Vortrag und Lesung mit anschlieender Diskussion

TI61413 Krisenmanagement in der Familie - Sa.1311.2021 « 1 Mal 54 € « 8 Ust. Kempen
Familienkonflikte erkennen, verstehen und lésen 10:00 Uhr - 16:00 Uhr Dorothee Déring

T162051 Wenn die Eltern plétzlich alt sind - Umgang mit Do. 2110.2021 - 1Mal 10€ - 2Ust. Viersen
alten Eltern 1730 Uhr - 19:00 Uhr Birgit Lambers
Die eigenen Eltern alt werden zu sehen ist nicht
leicht, ...

T162251 Die innere Stimme - meine Kompass in Di. 24.08.2021 + 2 Mal 38€ - 6Ust. Viersen
schwierigen Zeiten 17:00 Uhr - 19:15 Uhr Therese Gisbertz-Adam

T162252 Das Zusammenspiel von Korper und Seele Di. 07.09.2021 + 1Mal 24€ « 4 Ust. Viersen

17:00 Uhr - 20:00 Uhr Therese Gisbertz-Adam
T162253 Frau trifft.... sich selbst eine gute Freundin sein Sa. 30.10.2021 - 1Mal 24 € « 7 Ust. Viersen

10:00 Uhr - 16:00 Uhr

Therese Gisbertz-Adam

Wir prisentieren Ihnen Modestoffe aus aller Welt

Aullerdem im Sortiment:

» Nahzubehor * Gardinenstoffe
» Dekostoffe * Polsterstoffe

 Schaumstoffplatten in vielen Grofen
» Wir fertigen Gardinen und Dekos StOffe .za nders

nach Thren Mallen und Wiinschen GmbH
* Nutzen Sie den Vorteil unserer Kundenkarte TEXTILGROSSHANDEL - IMPORT - EXPORT

Neu im Sortiment: Strick- und Hikelgarne in groBer Auswahl - bekannt preisgiinstig -

Bei Vorlage der Kurs-Teilnahme-
Bescheinigung gewidhren wir
einen Rabatt von 10% auf

alle reguldren Modestoffe

Manchengladbach, Hindenburgstr. 255, Tel. 02161/ 16573
Monchengladbach, Ronneterring 5, Tel. 0 21 61 /9 51 90 51

Anmeldung: Tel. 02162 / 93480 - vhs@kreis-viersen.de « www.kreis-viersen-vhs.de



42

Die digitale Welt halt spannende Herausforderungen fir
uns bereit. Mehr denn je sind Alltag und Bildungskontexte
von der Digitalisierung gepragt. Auftrag und Anspruch der vhs
Kreis Viersen ist es, allen Menschen die Chance auf Teilhabe
und aktive Mitgestaltung des gesellschaftlichen und damit
auch des digitalen Wandels zu ermaglichen. In unseren Kur-
sen unterstUtzen wir Sie - als Einsteigende, Anwendende oder
auch Profis - dabei, Kompetenzen im Umgang mit digitalen
Medien und neuen Technologien zu erwerben oder zu vertie-

fen. Standards vermitteln unsere Angebote dabei ebenso wie
die nevesten Entwicklungen in den Bereichen Computer, In-
ternet, Multimedia und der Arbeitswelt 4.0.

Erganzt wird unser Kursangebot durch analoge und digitale
Vortrage, die lhnen fundiertes Wissen aus verschiedensten
Gebieten vermitteln und kontroverse Diskussionsmoglichkei-
ten bieten.

Offene Technik-Sprechstunden

T30 EDV-Sprechstunde

T30Mmm2 EDV-Sprechstunde

T301M.3 EDV-Sprechstunde
T304 EDV-Sprechstunde
T301MM.5 EDV-Sprechstunde
T30116 EDV-Sprechstunde

Grundlagen- und Aufbaukurse

Computer & Laptop

1310427 Sicherer Umgang mit dem eigenen Laptop -
Grundkurs

T31451 Computer & Internet fur Neugierige -
Einstiegskurs

T310441 Sicherer Umgang mit dem eigenen Laptop -
Grundkurs

T311243 Computer & Internet fur Neugierige -
Einstiegskurs

T3Mn3et Computer & Internet fur Neugierige -

Einstiegskurs

Sa.0910.2021 - 1Mal
14:00 Uhr -16:15 Uhr
Sa. 30.10.2021 - 1Mal
14:00 Uhr -16:15 Uhr
Sa. 06.11.2021 - 1Mal
14:00 Uhr - 16:15 Uhr
Sa. 27112021 - 1Mal
14:00 Uhr - 16:15 Uhr
Sa.0412.2021 - 1Mal
14:00 Uhr - 15:30 Uhr
Sa.18.12.2021 - 1Mal
14:00 Uhr -16:15 Uhr

Mo. 29.11.2021 « 4 Mal
10:30 Uhr - 12:45 Uhr
Di.11.01.2022 - 5 Mal
17:30 Uhr - 20:30 Uhr
Mi. 08.12.2021 - 3 Mal
18:00 Uhr - 20:15 Uhr
Mo.15.11.2021 - 6 Mal
10:00 Uhr - 12:45 Uhr
Mo.15.11.2021 - 6 Mal
14:00 Uhr -16:30 Uhr

entgeltfrei « 3 Ust. Online
Simon Sure

entgeltfrei « 3 Ust. Kempen
Simon Sure

entgeltfrei « 3 Ust. Viersen
Simon Sure

entgeltfrei « 3 Ust. Online
Simon Sure

entgeltfrei « 2 Ust. Online
Simon Sure

entgeltfrei « 3 Ust. Online
Simon Sure

62€ - 12 Ust. Nettetal-Kaldenkirchen
Eva Flath

75€ - 20 Ust. Viersen

Jurgen Hofmann

47€ « 9Ust. Tonisvorst-Vorst
Ralf Cornely
75€ « 18 Ust. Tonisvorst-Vorst

Jurgen Hofmann
75€ - 18 Ust.

Jurgen Hofmann

Nettetal-Lobberich

Kreisvolkshochschule Viersen, Willy-Brandt-Ring 40, 41747 Viersen



Fachbereichsleitung

Bianca Goertz
E-Mail: bianca.goertz@kreis-viersen.de

Anmeldung

Tel.02162 /93480
vhs@kreis-viersen.de
www.kreis-viersen-vhs.de

DIGITALISIERUNG UND IT

Smartphone & Tablet (Apple I0SAndroid)

T31827 Smartphone & Tablet (Android) - Grundkurs Mo. 20.09.2021 « 3 Mal 39€ - 9Ust. Nettetal-Kaldenkirchen
10:30 Uhr - 12:45 Uhr Eva Flath
131828 Smartphone & Tablet (Android) - Aufbaukurs Mo. 08.11.2021 « 3 Mal 39€ - 9Ust. Nettetal-Kaldenkirchen
10:30 Uhr - 12:45 Uhr Eva Flath
T3N1874 Smartphone & Tablet (Android) - Grundkurs Mo.10.01.2022 « 3 Mal 39€ - 9Ust Willich
18:00 Uhr - 20:15 Uhr Ralf Cornely
T33! Smartphone & Tablet (Android) - Grund- & Di.16.11.2021 - 5 Mal 65€ « 15 Ust. Kempen
Aufbaukurs 18:00 Uhr - 20:15 Uhr Ralf Cornely
T311874 Smartphone & Tablet (Android) - Grund- & Do. 28.10.2021 - 5 Mal 65€ « 15 Ust. Nettetal-Lobberich
Aufbaukurs 18:00 Uhr - 20:15 Uhr Ralf Cornely
T312351 Videodreh und -bearbeitung mit dem Sa. 04122021 « 2 Mal 60 € - 10 Ust. Viersen
Smartphone (i0S Android) 15:30 Uhr - 19:30 Uhr Simon Sure
T312551 IPad & IPhone - Grundkurs Sa. 04.09.2021 « 3 Mal 48€ « 9Ust. Viersen
09:30 Uhr - 11:45 Uhr Ralf Cornely
T312651 IPad & IPhone - Aufbaukurs Sa.30.10.2021 - 3 Mal 48 € « 9 Ust. Viersen
09:30 Uhr - 11:45 Uhr Ralf Cornely
1312727 IPad & IPhone - Grundkurs Do.16.09.2021 « 3 Mal 48 € « 9 Ust. Nettetal-Kaldenkirchen
10:30 Uhr - 12:45 Uhr Eva Flath
T31281 IPad & IPhone - Grund- & Aufbaukurs Mi.2710.2021 - 5 Mal 65€ « 15 Ust. Kempen
18:00 Uhr - 20:15 Uhr Ralf Cornely

Digitale Arbeit & Organisation

Betriebssysteme

T320151 Grundlagen von Windows 10 Di.14.09.2021 - 4 Mal 51€ « 12 Ust. Viersen
FUr Umnsteiger 18:00 Uhr - 20:15 Uhr Ralf Cornely

T320171 Grundlagen von Windows 10 Mo. 08.11.2021 « 4 Mal 51€ « 12 Ust. Willich
Fur Umnsteiger 18:00 Uhr - 20:15 Uhr Ralf Cornely

T320243 Grundlagen von Windows 10 Di.11.01.2022 - 4 Mal S1€ « 12 Ust. Tonisvorst-Vorst
Fur Umnsteiger 18:00 Uhr - 20:15 Uhr Ralf Cornely

Anmeldung: Tel. 02162 / 93480 - vhs@kreis-viersen.de « www.kreis-viersen-vhs.de 43



Anwendungssoftware

Office

1330321

1330352
T330354
T330355
1330472

1330642

Excel

T3501431
13501432
T350143.3
T350552
T350553
1350721
1350722

T350943

Office - Fur den Buroalltag

Office - Fur den Buroalltag
Bildungsurlaub

Office - Fur den Biroalltag
Bildungsurlaub

Office - Fur den Buroalltag
Kompaktkurs

Office - Fur den Buroalltag
Kompaktkurs

LibreOffice - Die freie Alternative zu Microsoft

OFffice

Wochenend-Kurs

Excel - Lernen in drei Stufen
Stufel

Excel - Lernen in drei Stufen
Stufe 2

Excel - Lernen in drei Stufen
Stufe 3

Excel - Grundkurs

Kompaktkurs

Excel - Aufbaukurs

Kompaktkurs

Excel - Grundkurs

Kompaktkurs

Excel - Aufbaukurs

Kompaktkurs

Excel - Grundlagen & fortgeschrittene Techniken

der Tabellenkalkulation

Fr.29.10.2021 - 6 Mal
17:30 Uhr - 20:45 Uhr
Mo. 04.10.2021 - 5 Mal
09:00 Uhr - 16:00 Uhr
Mo. 08.11.2021 - 5 Mal
09:00 Uhr - 16:00 Uhr
Mo. 08.11.2021 « 6 Mal
17:30 Uhr - 20:45 Uhr
Di.23.11.2021 + 6 Mal
17:30 Uhr - 28:45 Uhr
Sa.1.09.2021 - 2 Mal
13:45 Uhr - 17:45 Uhr

Mo. 06.12.2021 - 3 Mal
17:30 Uhr - 19:45 Uhr
Mo.10.01.2022 - 3 Mal
17:30 Uhr - 19:45 Uhr
Mo. 31.01.2022 - 3 Mal
17:30 Uhr - 19:45 Uhr
Do. 30.09.2021 - 4 Mal
17:30 Uhr - 20:45 Uhr
Mi.0812.2021 - 4 Mal
17:45 Uhr - 21:00 Uhr
Di.09.11.2021 - 4 Mal
17:45 Uhr - 21:00 Uhr
Di.14.12.2021 « 4 Mal
17:45 Uhr - 21:00 Uhr
Mo. 17.01.2022 - 5 Mal
09:00 Uhr - 16:00 Uhr

Outlook, Access, Powerpoint und mehr

1360102

Prezi - Die unkomplizierte Alternative zu

PowerPoint

Sa. 20.11.2021 - 1Mal
14:00 Uhr -17:15 Uhr

130 € - 24 Ust.
Jurgen Hofmann
205 € « 40 Ust.
Jurgen Hofmann
205 € - 40 Ust.
Jurgen Hofmann
130 € « 24 Ust.
Jurgen Hofmann
130 € - 24 Ust.
Jurgen Hofmann
75€ 10 Ust.

Jurgen Hofmann

54 € - 9Ust.
Jurgen Hofmann
40€ - 9Ust.
Jurgen Hofmann
40€ - 9Ust.
Jurgen Hofmann
75€ « 16 Ust.
Jurgen Hofmann
75€ « 16 Ust.
Jurgen Hofmann
75€ « 16 Ust.
Jurgen Hofmann
75€ - 16 Ust.
Jurgen Hofmann
162 € « 40 Ust.

Jurgen Hofmann

20 € - 4Ust.

Simon Sure

Online

Viersen

Viersen

Online

Willich

Viersen

Tonisvorst-Vorst

Tonisvorst-Vorst

Tonisvorst-Vorst

Viersen

Viersen

Kempen

Kempen

Viersen

Online
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Digital und Smart

Vortrage und Diskussionen

T366010

T366020

T366030

1366040

Mittagspause mit Kolleg:in KI
Livestream im Rahmen der Veranstaltungsreihe
Stadt I Land | DatenFluss

Kann mein Auto mit der Ampel sprechen? Grines
Licht for die Mobilitat der Zukunft.

Livestream im Rahmen der Veranstaltungsreihe
Stadt | Land | DatenFluss

Kann meine Heizung die Wetter-App lesen? Das
Internet der Dinge im smarten Zuhause
Livestream im Rahmen der Veranstaltungsreihe
Stadt I Land | DatenFluss

Die ,'teuflischen™ Funf
Uber die Datenmacht von Google, Apple, Facebook,

Amazon und Microsoft

Digitale Kreativtechniken

T370151

1370251

1370252

1370452

Hardware, Sicherheit, Systempflege

1380721

1380751

T380851

Blender - EinfGhrung in die Open Source 3D- &

Animations-Software

Photopea - Die kostenlose Alternative zu

Photoshop (Elements)

Photoshop Elements - Grundkurs

Malen & lllustrieren mit dem IPad und Procreate

Tagesworkshop

Smart Home - Wege zur vernetzten

Haussteuerung

Smart Home - Wege zur vernetzten

Haussteuerung

PC-Probleme verstehen und lésen lernen

Programmieren lernen

T380952

1380953

T380954

Linux-Install-Party 2021

Linux For Einsteiger - Linux verstehen und sicher

nutzen

Einstieg in die objektorientierte Programmierung

mit Python - Bildungsurlaub

Di. 14.09.2021 - 1Mal
19:00 Uhr - 20:15 Uhr

Do. 07.10.2021 - 1Mal
19:00 Uhr - 20:15 Uhr

Di. 09.11.2021 - 1 Mal
19:00 Uhr - 20:15 Uhr

Fr.17.09.2021 - 1Mal
19:30 Uhr - 21:00 Uhr

Sa.25.09.2021 « 2 Mal
09:00 Uhr -16:00 Uhr
So.12.09.2021 - 1Mal
09:00 Uhr - 16:00 Uhr
Fr.18.11.2021 - 1Mal
09:00 Uhr - 16:00 Uhr
Sa.15.01.2022 - 1Mal
14:15 Uhr - 18:30 Uhr

Do. 25.11.2021 - 1Mal
18:00 Uhr - 20:30 Uhr

Mi.15.12.2021 - 1Mal
18:00 Uhr - 20:30 Uhr
Mo. 06.12.2021 « 3 Mal
18:00 Uhr - 20:30 Uhr

Sa.18.09.2021 - 1Mal
14:00 Uhr - 13:00 Uhr
Di.26.10.2021 - 8 Mal
18:45 Uhr - 21:00 Uhr
Mo.10.01.2022 - 5 Mal
09:00 Uhr - 16:30 Uhr

entgeltfrei « 1,67 Ust.

Dozent*in wird noch
bekanntgegeben

entgeltfrei « 1,67 Ust.

Dozent*in wird noch
bekanntgegeben

entgeltfrei « 1,67 Ust.

Dozent*in wird noch
bekanntgegeben

10€ « 2Ust.
Stefan Mey

80 € - 16 Ust.
Ralf Cornely
40 € - 8Ust.
Thomas Bocian
85€ - 8Ust
Thomas Bocian
38€ « 5Ust.

Juan Antonio CortE's

10€ « 3Ust
Marc Schlieker

10€ « 3Ust
Marc Schlieker
32€ « 9 Ust.

Ralf Cornely

entgeltfrei « 6 Ust.
Martin Henkel

120 € « 24 Ust.
Martin Henkel

300 € - 40 Ust.

Marcel Lausberg

Online

Online

Online

Viersen

Viersen

Viersen

Viersen

Viersen

Viersen

Willich

Viersen

Viersen

Viersen

Viersen

Anmeldung: Tel. 02162 / 93480 - vhs@kreis-viersen.de « www.kreis-viersen-vhs.de
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Digitale Werkzeuge fur Beruf, Hobby und Ehrenamt

T38101 Adobe Spark - Grafiken und Videos fur die Social ~ Sa.13.11.2021 « 1Mal 24 € + 5Ust. Viersen
B 15:38 Uhr - 18:30 Uhr Simon Sure

T381051 Adobe Lightroom - Bildbearbeitung und Mi. 0112.2021 « 3 Mal 150 € « 24 Ust. Viersen
-archivierung fir den Beruf Uhr - Uhr Thomas Bocian

1381252 Online-Handel - Méglichkeiten, Chancen, Risiken  So.12.12.2021 - 1Mal entgeltfrei « 2 Ust. Viersen
Ein Kurzvortrag fur kleine- und mittelstandische 17:00 Uhr - 18:30 Uhr Soleyman Aydin
Unternehmen

T381253 Erfolgreicher Online-Handel mit dem eigenen So.09.01.2022 - 3 Mal 120 € « 15 Ust. Viersen
eBay Shop 10:00 Uhr - 14:00 Uhr Soleyman Aydin

T381552 Das eigene NAS - Streamen, Dateien ablegenund  Sa. 20.11.2021 - 1 Mal 108 € - 8 Ust. Viersen
teilen 09:00 Uhr - 16:00 Uhr Marc Schlieker
inkl. Raspberry Pi Model 4B Starter-Kit

T381651 3-D Druck - Modellierung und Druckverfahren Sa.2711.2021 - 1 Mal 48 € « 8 Ust. Viersen
kennenlernen 09:00 Uhr - 16:00 Uhr Marc Schlieker

Tastschreiben am PC

T390151 Tastschreiben Sa.28.08.2021 « 1Mal 59 € - 6,33 Ust. Viersen
RO SEalar ety ikl 09:08 Unr - 14:08 Unr Jenny Pitzold

T390343 Tastschreiben heute - Kurs mit Profung Do. 28.10.2021 - 8 Mal 123 € « 24 Ust. Ténisvorst-Vorst

18:30 Uhr - 20:45 Uhr

Hanne Wix

HYGIENEMARNAHMEN

Bitte helfen Sie dabei, den Besuch in der Kreisvolkshoch-
schule Viersen fir alle so sicher und angenehm zu gestalten
und halten Sie sich an die ausgewiesenen Hygieneregeln in
unseren Unterrichtsstatten.

Das vorliegende Programmangebot fur das Herbst-/Win-
tersemester 2021 wurde aus diesen Grinden auch weiterhin
nur mit reduzierter GruppengroBe geplant. Nach entspre-
chender Ausgangslage konnen eventuelle Anpassungen
vorgenommen werden.

Jeweils aktuelle Hinweise und Verhaltensregeln erhalten
Sie Uber die Homepage der vhs Kreis Viersen unter
www.kreis-viersen-vhs.de und Uber das Infotelefon.

Passen Sie auf sich auf und bleiben Sie gesund und viel Freu-
de beim (Wieder)Entdecken unseres vielfaltigen Angebotes!

lhr VHS-Team




Schlanker besser leben

SoBest: Gewicht reduzieren ohne Sport, Drill und Verzicht

Eigentlich ist Petra Jitphong,
58, als Absolventin der Fach-
schule fiir Erndhrung vom
Fach. Sich so zu ernahren,
dass sie davon nachhaltig
schlank wird, hat die gelernte
Hauswirtschafterin trotzdem
nicht geschafft. Warum sie ei-
neinhalb Jahre gebraucht hat,
um sich beim Therapiezen-
trum fiir Gewichtsreduktion,
SoBest, anzumelden, kann sie
heute nicht mehr sagen. ,Ein
Artikel dariiber hat mich ei-
gentlich direkt angesprochen”,
sagt sie. Halbherzig hatte sie
schon frither den einen oder
anderen Abnehmversuch ge-
startet, war bei der Ernah-
rungsberatung, hat versucht,
weniger zu essen. Nichts half.
Mit 89 Kilo bei einer Korper-
grofle von 1,59 Meter stieg sie
ein und fiihlte sich bei SoBest
sofort gut aufgehoben - fach-
lich und menschlich. Blut-
hochdruck, Arthrose und be-
ginnende Diabetes machten
der fritheren Sportlerin das
Leben ebenso schwer, wie
Schlafprobleme, Sodbrennen
und Antriebslosigkeit. Heu-
te wiegt sie noch 67,6 Kilo,
mochte noch zwei Kiléchen

weg kriegen, hat ein ganz neu-
es Lebensgefiihl und ist die
meisten ihrer gesundheitli-
chen Probleme los. Blutdruck
und Blutzucker sind wieder
normal, Schlaf- und Vertrag-
lichkeitsprobleme wie wegge-
blasen.

Schwergefallen ist Petra Jit-
phong die SoBest-Methode
nicht: ,Die helfen einem hier,
den Stoffwechsel anzukur-
beln, genug zu trinken, schlau
zu essen, es gibt immer neue
Rezeptvorschlige“, sagt sie.
,Kaum zu glauben, aber ich
als Profi habe hier gelernt, wie
man das perfekte Steak brat*,
lacht Petra Jitphong. Durch
ein paar simple Tricks purzel-
ten schon in den ersten Tagen
die Pfunde. Und wie die ande-
ren SoBest-Kunden schwarmt
sie von dem netten Umgangs-
ton.

Halit Soral, Geschaftsfiihrer
bei SoBest und Entwickler der
SoBest-Methode, hat ménnli-
che, weibliche und jugendli-
che Teilnehmer, die mit dem
Gewicht auch gesundheitliche
Probleme losgeworden sind.
,Dass man mit Bluthoch-
druck, Diabetes und Herz-

,Ich wusste von Anfang an, dass die SoBest-Methode zu mir passt”: Petra
Jitphong hat in vier Monaten Gber 20 Kilo abgenommen. Ihr metabolisches
Alter ist von 73 auf 57 gesunken. Fotos: SoBest

A RpR

Anzeige

Geschéftsfihrer Halit Soral hat fur die Kunden immer ein offenes Ohr. Die

Einhaltung der Coronaregeln ist selbstverstandlich.

problemen nicht abnehmen
kann, ist ein Geriicht“, sagt er.

Soral ist sein eigenes Aus-
héngeschild, denn er hat das
System an sich selbst auspro-
biert und dabei 46 Kilo abge-
speckt - ohne Sportdrill, ohne
hungern, ohne Fettabsaugung
und Askese. Seit Jahren halt
er miihelos sein Gewicht. ,Ich
weif3, wie die Leute sich fiih-
len, die vor mir sitzen“, sagt
er.

Was der Trick des So-
Best-Systems ist? Es qualt
nicht, und deshalb ist es leicht
durchzuhalten. Ein intelli-
genter Mix aus neuen Essge-
wohnheiten mit leckeren Re-
zepten und Homoopathie
gegen Bindegewebsschwiche
und Hei3hungerattacken ist
die Losung - und regelmafi-
ge Kontrolle, die maximal an-
spornt.

Der Weg zum Wohlfiihl-
gewicht beginnt mit einer
griindlichen Anamnese, die
alle zehn Therapietage wie-
derholt wird. Die Berechnung
des BMI, die Korperfettana-
lyse und die Berechnung des
viszeralen Fettes sind in ei-
nem ersten unverbindlichen

Foto: Andreas Baum

Beratungsgesprich kostenlos.
Es werden auflerdem Muskel-
und Knochenmasse, sowie
Blutzucker gemessen und das
metabolische Alter bestimmt.
Und auch die Stoffwechsel-
messung ist bei SoBest im
Preis mit drin.

An den ersten 20 Therapi-
etagen kommen die Teilneh-
mer mindestens dreimal in
der Woche ins Zentrum. In
der Zeit verlieren sie etwa
zehn Prozent des Anfangsge-
wichtes. Nach der Gewichts-
reduktion werden sie noch
ein Jahr begleitet, um den Jo-
jo-Effekt zu vermeiden. Denn
es geht nicht nur um die Ge-
wichtsreduktion - die erreicht
jeder - sondern auch um die
Nachsorge, damit das neue
Gewicht bleibt.

Info

Mehr Informationen in der
Praxis SoBest im

Albertus Zentrum
Steinmetzstrafie 54

41061 Monchengladbach
Telefon 02161/ 5676 63 0
E-Mail: empfang@sobest.de
Web: www.sobest.de



Die Genossenschaftliche FinanzGruppe Volksbanken
Raiffeisenbanken ist eine Gemeinschaft starker
Finanzpartner. Gemeinsam finden wir immer genau
die richtigen Antworten fiir Ihre individuellen
Winsche und Ziele.

Volksbanken EYd

im Kreis Viersen und in der Stadt Krefeld pmmm




